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Zeit Thema Ort Referent 

Sonntag, 06.11.2011 

16:30 – 18:00 Begrüßung, Erledigung der Anmeldeformalitä-
ten, Mattenaufbau 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

18:00 – 19:00 Abendessen  

19:30 – 21:00 Verteilung von Themen für praktische 
Lehrproben (06_05c), 
Gestaltung einer Unterrichtsdisposition 
(03_06a, 03_04) 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

     

Montag, 07.11.2011  

06:45 – 07:45 Frühstück    

08:15 – 09:45 Koordinative Fähigkeiten für den Aikido-
Unterricht (05_03) 

2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

09:45 – 10:15 Pause    

10:15 – 11:45  Profil E/Ä: 
Elemente und Prinzipien (02_01) 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

12:15 – 13:00 Mittagessen    

14:00 – 15:30 Methodik des Randori- und Yiu-Waza-
Unterrichtes (Abwehr freier Angriffe) 
(06_06) 

2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

15:30 – 16:00 Pause    

16:00 – 17:45 Motivation und Kommunikation 
(03_07+03_08) 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

18:00 – 19:00 Abendessen    

19:30 – 21:30 Geschichte und Corporate Identity des 
Deutschen Aikido-Bundes e.V. (07_05) 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

    

Dienstag,  08.11.2011  

06:45 – 07:45 Frühstück    

08:15 – 09:45 Lernzielkontrollen und Fehlerkorrektur 
(05_05) 

2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

09:45 – 10:15 Pause    

10:15 – 11:45  Die Gründung eines Aikido-Vereins 
(08_02) 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

12:15 – 13:00 Mittagessen    

14:00 – 15:30 Lehrproben (06_05) 2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

15:30 – 16:00 Pause    
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16:00 – 17:30 Profil E/Ä: 
Dojo-Etikette; Ursprung, Sinn und Gren-
zen (07_06)  

2 LE 
Th 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

18:00 – 19:00 Abendessen    

19:30 – 21:00 Lehrproben 2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

     

Mittwoch,  09.11.2011  

06:45 – 07:45 Frühstück    

08:15 – 09:45 Profil E/Ä: 
Profil K/J: 
Spiele und Vorübungen für Kinder und 
Jugendliche (06_01) 

2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

Lilo  
Schümann 

09:45 – 10:15 Pause    

10:15 – 11:45  Profil E/Ä: 
Lehrproben (06_05) 

2 LE 
Pr. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

10:15 – 11:45 Profil K/J: 
Entwicklungsstufen vom Kind zum Er-
wachsenen 

2 LE 
Th. 

Schulungs-
raum 

Lilo  
Schümann 

12:15 – 13:00 Mittagessen    

14:00 – 15:30  Profil E/Ä: 
Marketing und Öffentlichkeitsarbeit 
(08_08) 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

14:00 – 15:30 Profil K/J: 
Grundsätze im Kinder- und Jugendtrai-
ning 

2 LE 
Th. Schulungs-

raum 
Lilo  
Schümann 

15:30 – 16:00 Pause    

16:00 – 17:45 Ausbildungskonzeptionen sowie Aus- 
und Fortbildungsangebote des DOSB 
und des DAB sowie der Landessport-
bünde (-verbände) (08_07) 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

16:00 – 17:30 Profil K/J: 
Planung und Durchführung eines Kinder-
trainings, Fehlerkorrektur 

2 LE 
Th. 

Schulungs-
raum 

Lilo  
Schümann 

18:00 – 19:00 Abendessen    

19:30 – 21:00 Kyu- und Dan-Prüfungen im Deutschen 
Aikido-Bund e.V. (02_05, 02_08) 

Mehrzweck-
halle 

U. Schümann
(Gruppenarbeit?) 

19:30 – 21:00 Profil K/J: 
Beispiele für Aikido-Angebote für Kinder- 
und Jugendliche in der Schule – Pro-
jektwoche, Offene Ganztagsschule 

2 LE 
Th. 

Schulungs-
raum 

Lilo  
Schümann 
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Donnerstag,  10.11.2011  

06:45 – 07:45 Frühstück    

08:15 – 09:45 Profil E/Ä: 
Aufsichtspflicht und Haftung (08_04a) 
Aikido und Selbstverteidigung 
alternativ 
Ethische und rechtliche Grundlagen bzw. 
Grundsätze bei der Selbstverteidigung 
mit Aikido 

2 LE 
Th. 

Mehrzweck-
halle 

U. Schü-
mann/ 
Prüfer 

08:15 – 09:45 Profil K/J: 
Planung und Durchführung von Jugend-
lehrgängen inkl. Zeltlager, mögliche För-
dermittel; Aufsichtspflicht 

2 LE 
Th. 

Schulungs-
raum 

Lilo  
Schümann 

09:45 – 10:00 Pause    

10:00 – 13:00 Prüfung; schriftliche Prüfung 4 UE Mehrzweck-
halle 

U. Schümann

13:00 – 13:45 Mittagessen    

15:00 – 18:00 Bewertung der schriftlichen Arbeiten  Mehrzweck-
halle 

Prüfer 

18:00 – 19:00 Abendessen    

19:00 – 22:00 Prüfung; praktische Lehrproben 4 UE Mehrzweck-
halle 

Prüfer 

     

Freitag,  11.11.2011  

06:45 – 07:45 Frühstück    

08:15 – 11:15 Prüfung; praktische Lehrproben 4 UE Mehrzweck-
halle 

Prüfer 

11:30 – 12:15 Abschlussgespräch    

12:15 – 13:00 Mittagessen    

     

 


