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Unter der neuen Rubrik "Techniken" findet der Interessierte, die in der Prüfungsordung des DAB
PDF-DateiImage not found or type unknown notwendigen Techniken und Kata-Abfolgen mit Beschreibungen, Bildserien und Filmen.

Darüber hinaus kommen auch Informationen zu Techniken mit Waffen und anderen ausgewählten
Techniken, welche zu den Prüfungen gezeigt werden können, auf diese Seite.

Derzeit sind noch wenige Technik-Angriffskombinationen und Kata-Abfolgen mit Informationen
hinterlegt. Diese werden nach und nach erweitert. Es lohnt sich also hin und wieder hier einmal vorbei zu
schauen.

http://www.aikido-bund.de/pdfs/pruefungsordnung_kyu-dan_2014-07.pdf

