Kaiten-nage-uchi

Nachfolgend die von der TK definierten Alleinstellungsmerkmale dieser Technik:

Nach "innerem" Eingang (Durchgang unter dem Arm) wird Uke, Gber den Handkontakt nach
vorn ins Ungleichgewicht, tief nach unten gefiihrt. Wahrend der Bewegung wird die andere Hand
auf den Kopf des Uke gelegt, um diesen tief zu halten. Der gefihrte Arm wird kreisformig
welitergeftihrt biser nach schrag oben zeigt. Die Bewegung wird aus Sicht des Nage so fortgeset zt,
sodassder Arm Uber die Wirbelsiule hinausin Richtung der &uf3eren Schulter weitergefuhrt wird.
Der dadurch entstehende Hebel fihrt zu einer Verdrehung der Wirbelsdule. Uke fallt schlie3lich
vorwarts.

Die nachfolgenden Bilder verdeutlichen die oben ausgefiihrten Kriterien.




