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Leitartikel

Liebe Aikidoka,

mit der aktuellen Energieeinsparverord-
nung hat die Bundesregierung beschlossen,
den deutschen Gasverbrauch durch Ener-
giesparmalRnahmen u. a. im Offentlichen
Raum um 20 % zu senken. Dies bedeutet
konkret Einschrankungen in Bezug auf Be-
leuchtung und Heizung bei offentlichen Ge-
bauden, also auch Schwimmbadern und
Sporthallen.

Der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) hat in seiner Pressemitteilung vom
06.09.2022 ebenfalls zu Einsparungen von
mindestens 20 % Energie aufgerufen, um
erneute SchlieBungen von Sportstatten in
diesem Winter zu vermeiden. Diese PM ist
im Anschluss und im DOSB-Internet unter
www.dosb.de/ueber-uns/energiekrise yAll
finden, inkl. Informationen (ber Einspar-
potenziale unter: cdn.dosb.de/user_upload/
www.dosb.de/Newsletter/Pressemitteilun-
gen/2022/20220906_Matrix_Energiereduk-
tion_Sportstaettenspezifisch.pdf.

Bei der letzten Konferenztagung und bei
einem digitalen Austausch haben sich die
Verbande mit besonderen Aufgaben
(VmbA) im DOSB, zu denen der DAB ge-
hort, schwerpunktmafllig mit dem Thema
Nachhaltigkeit befasst, dessen Bedeutung
die aktuelle Energiekrise eindrtcklich vor
Augen fihrt.

Viele Punkte, die wir bei den VmbA-Tref-
fen besprochen haben und die z. T. auf den
erwahnten DOSB-Internetseiten aufgefihrt
sind, betreffen zahlreiche Verb&nde und
Vereine, auch im DAB — angefangen mit der

Beitrag des Sports zum Energiesparen;
Sensibilisierung fur Nachhaltigkeit

Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln
bzw. der Bildung von Fahrgemeinschaften
zum Training, zu Lehrgangen, Sitzungen
und sonstigen Aktivitaten. Verbandsmal3-
nahmen wie Lehrgdnge werden mdglichst
auf regionaler Ebene angeboten, sodass
keine langen Anfahrten nétig sind. Sitzun-
gen sowie Teile der Trainer-Aus- und -Fort-
bildung finden ggf. digital statt. Weitere
Schlagworte sind die Energieeffizienz z. B.
der R&aumlichkeiten und die Maillvermei-
dung.

Aikido-spezifischer wird es, wenn es um
das Training selbst geht. Wir Uben auf
Budomatten, die teilweise aus recycelten
Schuhen o. A. hergestellt werden und nach
hoffentlich sehr langem Gebrauch ebenfalls
nach Moglichkeit recycelt werden. Bei unse-
rer Trainingskleidung gehen wir keinem
Trend nach und kdnnen sie meist Giber einen
langeren Zeitraum nutzen.

Die Aufzahlung empfehlenswerter Punk-
te wie auch solcher, die bereits umgesetzt
werden, ist hier nicht abschlieRend mdglich;
die Sensibilisierung fur Nachhaltigkeit befin-
det sich auf einem positiven Weg und im In-
ternet gibt es dankenswerterweise weiter-
fuhrendes Informationsmaterial, z. B.

- www.green-champions.de

- www.dosb.de/sportentwicklung/umwelt/
umwelt-und-klimaschutz

- www.lustaufbesserleben.de/klimasport-
klimawandel-sport

Um nochmals auf die DOSB-PM zurtickzu-

kommen: Hoffentlich fihrt das Engagement

des Sports in Sachen Energiesparen dazu,

www.aikido-bund.de
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dass wir an den Beginn des Jahres 2020,
d. h. vor Corona, anschlie3en kénnen und
das eigentliche Aikido-Training nicht wieder
eingeschrankt werden muss.

Ich bin immer fir euch ansprechbar!
Eure

IS ardpva abﬁmpu

Dr. Barbara Oettinger,
DAB-Prasidentin

2

Der DOSB ruft zu 20 %
Energieeinsparung im
organisierten Sport auf

Der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) ruft seine Mitglieder dazu auf, in
den kommenden Monaten mindestens 20
Prozent Energie einzusparen, um pau-
schale SchlieBungen von Schwimmbéadern
und Sportstatten zu vermeiden. Der DOSB
stellt den 90.000 Sportvereinen dazu einen
detaillierten Stufenplan mit Einsparpotenzi-
alen zur Verfligung.

,Der organisierte Sport leistet seinen Bei-
trag in dieser schwierigen Situation und
Ubernimmt einmal mehr gesellschaftliche
Verantwortung! Im Gegenzug mussen die
Belange des Sports bei allen notwendigen
Entscheidungen bertcksichtigt werden,
denn Sport ist mehr als eine Freizeitaktivitat.
Sport und Bewegung tragen entscheidend
zum physischen und psychischen Wohlbe-
finden bei, Sport bringt Menschen zusam-
men und sorgt fur den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt’, sagt DOSB-Prasident Tho-
mas Weikert.

Man erwarte von den Kommunen, den
Sport bei allen Entscheidungen einzubin-
den, die ihn betreffen. So kénne man ge-
meinsam bestmogliche Lésungen vor Ort
entwickeln, falls SchlieBungen drohen.

,2Der organisierte Sport kann mit seinen
90.000 Sportvereinen und den 27 Millionen

Mitgliedschaften eine ungeheure Kraft ent-
wickeln, auch beim Thema Energiesparen.
Aber auch diese Kraft ist endlich®, sagt
DOSB-Vorstandsvorsitzender Torsten Bur-
mester und fugt hinzu: ,Nach mehr als zwei
Jahren Pandemie sind die Reserven aufge-
braucht, viele Vereine werden die explodie-
renden Energiekosten kaum stemmen kon-
nen. Umso enttauschender ist, dass der
Sport im dritten Entlastungspaket der Bun-
desregierung keine Berticksichtigung gefun-
den hat. Es kann nicht sein, dass die Politik
die Fehler der Corona-Pandemie wiederholt
und die Bedeutung des Sports fur die Ge-
sellschaft so geringschétzt. Unsere Sport-
vereine brauchen eine spurbare finanzielle

Entlastung.”
Der DOSB hatte bereits im Juli auf die
Herausforderungen  des  organisierten

Sports in der Energiekrise hingewiesen und
vor pauschalen SchlieBungen von Sport-
statten gewarnt.

Die Sportministerkonferenz der Lander
(SMK) hat im August dem organisierten
Sport Unterstitzung bei der Bewaltigung der
Energiekrise zugesichert. Sie forderte,
Sportstatten und Schwimmbader so lange
wie mdglich offen zu halten und die Betrei-
ber von Sportstatten — Kommunen und
Sportvereine — bei der Schaffung von Hilfen
mit zu bericksichtigen.

Weitere Informationen zur Energiekrise
und ihre Auswirkungen auf den Sport finden
Sie unter:

www.dosb.de/ueber-uns/energiekrise

PM des DOSB vom 06.09.2022 %

Aikido ist Freundschaft —
L’aikido, c’est I'amitié

Aikido ist Freundschaft. Dies gilt nicht nur
aufgrund des besonderen, partnerschaft-
lichen Verhéaltnisses zwischen Uke und
Nage wahrend des Trainings, sondern auch
da Aikido die freundschaftliche Begegnung
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von Menschen aus unterschiedlichsten Le-
benszusammenhangen fordert. Getreu die-
sem Motto pflegen der KSV Herne und der
franzdsische Le Cercle d’Aikido Traditionnel
seit mehr als 20 Jahren eine intensive
»Aikido-Freundschaft®. Regelmallig alle
zwei Jahre fanden in den vergangenen bei-
den Jahrzehnten dazu gemeinsame Lehr-
gange im Wechsel mal in Deutschland mal
in Frankreich statt.

Getragen wurde diese Freundschaft
lange Jahre von personlichen Verbindungen
der beiden Meister Horst Glowinski (7. Dan)
sowie von Jacques Valére (7. Dan), denen
als hochrangigen Aikido-Lehrern auch die
inhaltliche Ausgestaltung der jeweiligen
Lehrgange oblag. Das letzte sogenannte
.Franzosen-Treffen“ fand im Jahr 2017 in
Herne statt. Auch wenn man sich damals
versprach, sich wie gewohnt in zwei Jahren
wiedersehen zu wollen, kam es leider an-
ders. So verstarb im Dezember 2019 unser
allseits geschatzter Meister Horst Glowinski,
sodass zunachst nicht klar war, ob und mit
wem von deutscher Seite als Lehrer die lieb-
gewonnene Tradition der gemeinsamen
Lehrgange fortgefihrt werden kénnte. Zum
Glick erklarte sich schnell unser Prasident
und Landestrainer des AVNRW sowie

Horsts langjéahriger Schiler Frank Mercsak
(6. Dan) bereit, als Lehrer fungieren zu wol-
len.

Entsprechend wurde die Planung fur das
nachste Treffen aufgenommen und die Vor-
freude auf ein Wiedersehen in Frankreich

war Anfang 2020 grof3. Leider kam uns dann
die Corona-Pandemie dazwischen, sodass
der fur Mai 2020 geplante Lehrgang nicht
stattfinden konnte. Auch 2021 machte uns
Corona wieder einen Strich durch die Rech-
nung. Umso grél3er war dann die Erleichte-
rung, dass es im Mai 2022 endlich wieder
maoglich war, einen internationalen Lehr-
gang durchzufiihren und somit die Freund-
schaft zwischen unseren Verb&nden aktiv
auf und neben der Matte neu zu beleben.
Dem Lehrgang vom 27.—-29.05.2022 in
Moissy-Cramayel in der Nahe von Paris
stand somit nichts mehr im Wege.

Los ging es bereits am 26.05.2022 frih-
morgens um 7 Uhr. Gemeinsam mit unse-
rem Busfahrer Andy fuhren wir 15 Aikidoka
des AVNRW mit einem Kleinbus Richtung
Paris. Ohne groRere Zwischenfélle oder
Staus erreichten wir am Nachmittag unser
Hotel in Lieusaint Carré Sénart. Bereits am
ersten Abend fand dann das langersehnte
Wiedersehen mit unseren franzosischen
Freunden vom Le Cercle d’Aikido Traditi-
onnel statt. Diese empfingen uns sehr herz-
lich auf einem Landgut in der Nahe des Do-
jos zum gemeinsamen Abendessen. Bei gu-
tem Essen und nicht weniger gutem Wein
konnten wir alte Freunde wiedertreffen und
neue kennenlernen.

Der Lehrgang startete am nachsten Mor-
gen um 9.30 Uhr. Neben uns 17 deutschen
Aikidoka (wir hatten zwischenzeitlich Ver-
starkung durch Karl und Renate Behnke er-
halten, die mit ihrem Campingbus angereist

www.aikido-bund.de
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waren) nahmen ca. 60 Aikidoka aus allen
Teilen Frankreichs an dem dreitagigen Lehr-
gang teil. Alle waren sichtlich erfreut, nach
zwei Jahren Corona wieder einmal eine
volle Lehrgangsmatte sehen zu koénnen.
Das Teilnehmerfeld war dabei im wahrsten
Sinne des Wortes bunt gemischt, sodass
vom 6. Kyu bis zum 7. Dan alles auf der
Matte vertreten war. Dabei gab es uber-
haupt keine Bertihrungsangste, sodass Ver-
bandszugehdorigkeit, mogliche Sprachbarri-
eren oder Kenntnisstand im Aikido keine
Rolle bei der Wahl des jeweiligen Trainings-
partners spielten.

Zu Beginn des Lehrgangs bekréftigen
beide Seiten die besondere Bedeutung die-
ser landerubergreifenden Freundschaft und
brachten die Freude Uber das gemeinsame
Wiedersehen nach nunmehr finf Jahren
zum Ausdruck. Als Zeichen unserer Verbun-
denheit Uberreichten wir unseren franzgsi-
schen Freuden zwei Gastgeschenke. Zum
einen einen Bonsai, der symbolisch fur un-
sere Freundschaft steht. So wachst er im
Kleinen, kann aber starke, haltgebende
Wurzeln entwickeln, wenn man ihn gut
pflegt. Zum anderen uberreichten wir ein
Bildnis von O-Sensei, der mit seiner univer-
sellen Botschaft des Friedens eine solche
langjéhrige Freundschaft im Geiste des
Aikido erst moglich gemacht hat.

Die Meister Jacques Valére (7. Dan),
Frank Mercsak (6. Dan) und Jean-Yves Le Marcou (7. Dan)

Schliel3lich legten wir mit der ersten Trai-
ningseinheit los. Unser Lehrer Frank Mer-
csak nutzte verschiedene Grundtechniken,
um die Bedeutung konsequenter Fihrung
und Gleichgewichtsbrechung herauszuar-
beiten. Die zweite Trainingseinheit am
Nachmittag Ubernahm Jean-Yves Le Mar-
cou (7. Dan) von Le Cercle d’Aikido Traditi-
onnel. Nach einem etwas ungewohnten
~WVarm-Up“, das aus der dynamischen
Durchfihrung der Hebel von Ikkyo bis
Gokyo bestand, ging es direkt zur Sache.
Mit seinen kurzen, aber sehr effektiven
Techniken brachte uns Meister Jean-Yves
ganz schon ins Schwitzen. Eine Spezialitat
waren hier die Techniken mit dem Kurzstock
(Tanbd), bei denen nicht nur eine sehr pra-
zise Fuhrung von Uke im Zentrum notwen-
dig war, sondern mit dem sich, wie wir selbst
intensiv. spuren  konnten, auch sehr
schmerzhafte Verhebelungen setzen las-
sen.

Nach einem anstrengenden, aber auch
sehr lehrreichen ersten Trainingstag, Uber-
raschten uns unsere franzdsischen Gastge-
ber mit einem ,magischen Abend®. Neben
einem opulenten Buffet und erneut reichlich
Gelegenheiten, miteinander anzustol3en,
bildete der Auftritt eines Zauberkinstlers
den offiziellen H6hepunkt des Abends. Der
inoffizielle Hohepunkt, so berichteten uns
zumindest unsere
jungeren  Aikido-
ka, war dann je-
doch die Disco zu
spaterer Stunde
des Abends.

Etwas mude,
jedoch weiterhin
voll motiviert, ging
es am néchsten
Morgen punktlich
um 9.30 Uhr wei-
ter auf der Matte.
Die  Vormittags-
einheit gestaltete

erneut unser
Meister Frank
Mercsak. Einen

Schwerpunkt bil-
deten hierbei ver-
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schiedene Verteidigungstechniken mit dem
Stab. Die gezeigten Varianten, z. B. eine dy-
namische Form des Irmi-nage, brachten da-
bei auch einige der franzdsischen Dan-Tra-
ger ganz schén ins Schwitzen.

Fur den Nachmittag stand ein besonderer
Programmpunkt an: ein Besuch des Naher-
holungsgebiets Fontainebleau. Dort erwar-
teten uns unsere franzdsischen Freunde be-
reits mit kilhlem Bier und einer Einladung
zum Picknick. Bei bestem Wetter, der Son-
nenkonig hatte seine Freude gehabt, lie3en
wir es uns in der Natur gut gehen. Allerdings
war es dann um kurz nach 15 Uhr auch
schon wieder vorbei mit dem MiR3iggang, da
die nachste Trainingseinheit direkt auf einer
angrenzenden Wiese stattfinden sollte. Un-
ter Anleitung von Meister Jaques Valeére Ub-
ten wir uns in verschiedenen Kata-Formen
mit dem Katana.

Unter den staunenden, vielleicht auch et-
was eingeschiichterten Blicken der sonsti-
gen Parkbesucher versuchten wir, die ge-
zeigten Formen des kunstvollen Schwertzie-
hens nachzuvollziehen. Nach den sechs ge-
zeigten Formen rauchte zumindest uns
Deutschen, die nicht regelmafdig mit dem
Katana dben, ziemlich der Kopf. Wir ver-
sprachen Meister Jaques aber, diese flei3ig
bis zum Wiedersehen in zwei Jahren zu
Uben. Zum Abschluss des Tages traf man
sich erneut bei einem reichhaltigen Buffet zu
einem geselligen Abend. Mdgliche Sprach-
barrieren wurden nicht nur mit dem reichlich
ausgeschenkten Wein Uberwunden, son-
dern auch die Ubersetzungs-App auf dem
Handy lieferte uns wertvolle Dienste.

Am Sonntag, dem letzten Tag des Lehr-
gangs, rundete unser Meister Frank Mer-
csak mit verschiedenen Techniken sowohl
im Stand als auch auf den Knien das Pro-
gramm ab. Zum Schluss wurde die sehr
gute Organisation des Lehrgangs gelobt
und sowohl dem Team von Meister Geoffrey
Cartaut vom Verein in Moissy-Cramayel als
auch den Lehrern fur ihren Einsatz herz-
lichst gedankt. Insgesamt war es ein sehr
gelungener Lehrgang, der dem Motto
,L'aikido, c’est 'amitié” vollkommen gerecht
wurde. Nach einer sehr herzlichen Verab-
schiedung machten wir uns gegen Mittag

auf die Rickreise nach Deutschland. Im Ge-
pack neue und erneuerte Freundschaften im
Aikido.

Wir freuen uns schon sehr, im Mai 2024
unsere franzdsischen Freunde in Herne be-
grulRen zu durfen. Allerdings liegt die Latte
hinsichtlich der Gastfreundschaft ganz
schon hoch! Aber wir haben zum Gliick noch
fast zwei Jahre bis zum nachsten Treffen
Zeit, um uns etwas Besonderes einfallen zu
lassen.

René Schroeder,
KSV Herne e. V. 1‘5’

BL beim Walddorfer SV
in Hamburg

Heill war es an dem Juniwochenende in
ganz Deutschland. In Hamburg wurde aber
— statt zu baden — flei3ig trainiert und viel
geschwitzt. Viele Aikidoka sind aus ganz
Deutschland zum Bundeslehrgang ange-
reist, um an drei Tagen bei Alfred das Trai-
ning zu geniel3en.

Die vierte Kata stand auf dem Programm.
Fir viele Aikidoka ein Novum, denn die Teil-
nahme war ab dem 1. Kyu mdglich. Wie
sollte es in den drei Tagen gelingen, diese
Inhalte zu vermitteln?

Alfred gelang dieses souverdn. Immer
wieder wurden die verschiedenen Teile der
Kata gezeigt und analysiert. Die Grundform
wurde so verstandlich.

Alfred wies aber immer wieder darauf hin,
dass er nur sein Bewegungsbild der 4. Kata
zeige. Die sei seine Kata. Da jeder Mensch
aber einen anderen Korper hat, muss auch
jeder Aikidoka seine eigene Kata finden und
interpretieren. Die Grundform der Kata bie-
tet einen Rahmen und die Gelegenheit, sich
weiterzuentwickeln. Ein Katatraining ist we-
der langweilig noch stupide. Je intensiver es
ausgefuhrt wird, desto lebendiger wird die
Kata und ermoglicht die Entfaltung des
Aikidoka.

Das hat Alfred uns mitgegeben und wir
danken fir den schonen Lehrgang.

www.aikido-bund.de
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Die Ausrichtung des Lehrganges wurde
durch einige Widrigkeiten erschwert. Wegen
der Pandemie musste er zweimal verscho-
ben werden, auf3erdem hat ein Starkregen
die Halle beschadigt, sodass Matten kreuz
und quer transportiert werden mussten. Au-
Rerdem trieb eine Messe die Hotelpreise in
die Hohe. Auch wenn Aikido kein teurer
Sport ist, fihrte dies mit An- und Abreise zu
erheblichen Kosten.

In diesem Sinne hoffen wir auf weitere
Bundeslehrgange im hohen Norden.

Fur die Ausrichtung sei auch Joachim Ei-
selen und Markus Mdller vom Walddorfer
Sportverein und ihrem Team gedankt.

Dieser Bundeslehrgang war einer der
letzten Bundeslehrgange, die Alfred als
Bundestrainer absolviert hat. Wir hoffen auf
weitere Lehrgange im Norden mit ihm: Als
Bundestrainer musste er — nun darf er sich
aussuchen, ob er wiederkommen moéchte.
Wir sind bereit.

Ingrid Kositzki,
Walddorfer Sportverein e. V.

A

Bundeswochenlehrgang Il
mit Alfred Heymann

Auch dieses Jahr ging es wieder nach Thu-
ringen. Lange schon hatten wir uns auf die-
sen Bundeswochenlehrgang gefreut. Es
sollte der letzte Wochenlehrgang bei mei-
nem Meister, dem Bundestrainer Alfred
Heymann, werden, da dieser sein Amt 2023
abgeben wird. So mischte sich in die Vor-
freude auch ein wenig Wehmut. Die Bereit-
schaft, alles nochmals so richtig aufzusau-
gen und zu geniel3en, war aber auch ent-
sprechend hoch.

So machten mein Mann und ich uns ne-
ben 27 anderen Aikidoka aus der ganzen
Bundesrepublik auf den Weg. Die langste
Anreise hatten allerdings unsere Aikido-
freunde aus Frankreich: Zu unserer grof3en
Freude waren Meister Frangois Noizée aus
Bordeaux und Meister Paul Froehly aus
dem Elsass zusammen angereist, um eben-
falls wieder am Lehrgang bei Alfred teilzu-
nehmen.

Wir alle hofften, dass es dieses Jahr
keine Uberschwemmung geben wiirde. Die
katastrophale Uberschwemmung, die im Juli
2021 besonders das Ahrtal getroffen hatte,
hatte auch die Sportschule in Bad Blanken-
burg nicht verschont. Die Eingangshalle, wo
wir letztes Jahr Wasser geschippt hatten, ist
aktuell ein Sanierungsfall. Die Sporthalle
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war allerdings schon wiederhergerichtet, die
Matten warteten auf uns.

Gleich am ersten Abend ging es mit der
1. Kata los. Alfred hatte sie gewahlt, um uns
den Einstieg angenehm zu machen. Aul3er-
dem ist das regelméafige Training der ver-
schiedenen Katas sehr wichtig und wird
nach Alfreds Ansicht leider oftmals vernach-
lassigt. Entsprechend machte ich mich mit
meinen Trainingspartnern auch jeden
Abend beim freien Training an die entspre-
chend anstehenden Katas. Das Konzept
des freien Trainings am Abend finde ich per-
sonlich grof3artig, da man die Gelegenheit
hat, das am Tag Gelernte zu vertiefen, Kata
zu Uben oder eben Wunschtechniken, die
man gerne mal beguckt haben mdchte. Alf-
red ging herum und stand mit Rat und Tat
zur Verfigung. Manch einer nutzte auch die
beiden franzésischen Meister, um sich die
eine oder andere Neuheit zeigen zu lassen.
Beliebt war hier z. B. die franzdsische Bok-
kenkata mit acht Techniken.

Meister Alfred Heymann, 8. Dan

Das Morgen- und Nachmittagstraining
umfasste die Techniken ab dem 1. Dan auf-
steigend. Mir war eine grundliche Wiederho-
lung sehr recht. Fir mich war es sicher mein
15. Wochenlehrgang bei Alfred, aber ich
entdecke immer wieder Aspekte in den
Techniken, die mir vorher durchgerutscht
sind. Wahrscheinlich braucht alles seine
Zeit und Korper und Geist integrieren den
neuen Stoff eben nur schrittweise.

Die Waffen gingen wir alle in Ruhe durch
und bereiteten so die 4. Kata gut vor, die
guasi die Zielkurve war, in der wir unsere er-
worbenen Fahigkeiten bindeln sollten. Wie
viel kommt in dieser Kata doch zusammen.
Kein Wunder, dass sie im Prufungspro-
gramm doch spat angesiedelt ist.

Einen Schritt gingen wir mit Morote-waza
aber noch weiter. Abwehr von gleichzeitigen
Angriffen zweier unbewaffneter Gegner.
Das ist doch gewodhnungsbedurftig und erin-
nerte mich zeitweise an Hakeln. Wenn aber
beide Ukes synchron fliegen und rollen, hat
das auch was ...

Neben dem Training kam
naturlich die Geselligkeit
nicht zu kurz. Das Wetter
war gut und so konnten wir
am Abend oft drauf3en sit-
zen und quatschen, wah-
rend die europdaischen Ful3-
ball-Damen im Fernsehen
die EM begannen. Welche
Freude, jedes Jahr verlass-
lich die gleiche oder zumin-
dest ahnliche Truppe wie-
derzusehen und sich auszu-
tauschen. Um dies auch
uber die Sprachgrenzen hin-
weg zu ermoglichen, Uber-
setzte ich so viel es ging
Deutsch—Franzésisch  und
zuruck.

Am Freitag hatten wir auf
Alfreds Wunsch hin das Ver-
gntgen, wéahrend der
Abendeinheit bei Francois
Noizée zu trainieren. Nach
einer Einflihrung in die Stab-
kata seines Verbandes
(FAT: Fédération d'Aikido

www.aikido-bund.de
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Traditionnel) Ubten wir im Sinne des Set-
tings eines Randoris Stabtechniken. Den
Abschluss dieses sehr interessanten Trai-
nings bildeten die acht Formen aus der
Schwertkata. Man merkte Meister Noizée
an, dass unsere franzosischen Freunde
sehr getibt in der Arbeit mit den Waffen sind
und damit wahrlich meisterlich umgehen.
Davon schneide ich mir gerne eine Scheibe
ab und freue mich schon jetzt darauf, dass
wir Frangois am Wochenende vor dem 1.
Mai 2023 bei uns in Lubeck zum Lehrgang
werden begrufRen kénnen.

Am Samstag hatten wir dann noch das
Vergniigen, drei Danprufungen sehen zu
durfen. Uta hatte wahrend der Woche auf
dem Lehrgang noch den letzten Feinschliff
bekommen und hielt nach einer schdnen
Prifung glucklich und zufrieden ihre Ur-
kunde zum 1. Dan in der Hand. Zwei weitere
Kandidaten aus Morfelden-Walldorf waren
angereist und bestanden mit zwei sehr inte-
ressanten Prufungen den 3. und den 5. Dan.
Unser herzlicher Gluckwunsch geht auch an
die beiden Kollegen.

Am letzten Training am Sonntag nahmen
dann nur noch ca. 10 Personen teil. Alfred
offnete noch einmal sein Schatzkastchen
und erklarte und zeigte Feinheiten und be-
sondere Kniffe. Verabschiedet hatte er sich
zwar am Samstag beim offiziellen Lehr-
gangsende schon von jedem und jeder Ein-
zelnen, aber am Sonntag wurde es dann
auch nochmals besonders bewegend und
bewegt. Ich fur mein Teil kann sagen, dass
ich Alfred als Bundestrainer unglaublich ver-
missen werde. Zum Glick bleibt mir mein
Meister als Trainer im AVNI erhalten.

Es ist schon wirklich beeindruckend, was
er in all den Jahren fir das Aikido und den
DAB getan hat, und ich bin froh und dank-
bar, dass unsere Wege auf und neben der
Matte eine Zeit lang gemeinsam liefen. Mo-
gen noch viele Trainings dazu kommen.
Aber an dieser Stelle heil3t es nun auch ein-
fach nur: danke Alfred!

Frauke Drewitz, ”
Aikido-Club Liibeck e. V. Z\

Ein Einzelzimmer, bitte!

Auf den Wochenlehrgangen des DAB sind
Einzelzimmer schon seit langem ein rares
Gut. Die wenigen Zimmer, die von den Gas-
tehausern angeboten werden, sind meist
schon im Vorfeld fur die Lehrgangsleitung,
die Altersprasident*innen oder andere VIPs
reserviert. Dabei wird ein Personenkreis
vergessen, der ebenfalls in die engere Aus-
wahl dieser Zimmerkategorie fallen sollte:
die Mega-Schnarcher.

Leider gehore ich selbst zu dieser unlieb-
samen Gruppe. Da die Landessportschule
in Bad Blankenburg wie jedes Jahr ausge-
bucht war, ging ich bei der Vergabe der Ein-
zelzimmer leider leer aus. Nun, fur mich war
das kein besonders grof3es Problem, fur
meinen Zimmernachbarn Piet hingegen
schon. In den ersten Nachten versuchte er
noch, sich mit Ohrstépseln und Kissen Uber
dem Kopf Linderung vor meinen nachtlichen
Schlafgerduschen zu verschaffen, aber was
ein ausgewachsener Profi-Schnarcher wie
ich leisten kann, Uberwindet diese einfachen
Versuche der Gerauschdampfung mit Leich-
tigkeit.

Piet war schon so weit, unter Androhung
von Waffengewalt fur die notwendige nacht-
liche Ruhe zu sorgen. Da ich aus langjahri-
ger Eheerfahrung wusste, dass ein leichtes
Ziehen am Kopfkissen die Kopfposition und
damit das Schnarchverhalten beeinflussen
kann, kam ich in den letzten beiden N&chten
auf die Idee der ASS (Anti-Schnarch-
Schnur), die mein Kopfkissen mit Piet und
seinem Bett verband (siehe Bild).

Anti-Schnarch-Schnur

10 aikido aktuell 4/2022
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Damit hofften wir auf eine gute Losung fur
die letzten beiden Nachte, da so auch aus
der Ferne an des Schnarchers Kopfkissen
gezogen werden konnte, um den Gerausch-
pegel zu dampfen. Leider war der Erfolg nur
mafiig und ich danke Piet, dass er die ange-
drohte Waffengewalt nicht eingesetzt hat.
Ich hoffe, er konnte zu Hause den fehlenden
Schlaf nachholen.

Um ihn und andere beim nachsten Wo-
chenlehrgang zu schiitzen, wird daher mein
innigster Wunsch wieder lauten: ,Ein Einzel-
zimmer, bitte.”

Nikolaus Borchert,

TV 08 Lohmar e. V. ﬁ
Anhéangerwerbung
far Aikido

Wie viele Aikido-Vereine hat auch meine
Abteilung in den letzten beiden Corona-Jah-
ren an Mitgliedern eingebuf3t. Daher bin ich
in die Offensive gegangen und habe mich
fur eine etwas aufwendigere Werbemal3-
nahme entschieden, die ich euch hier gerne

vorstellen mochte: ein Anhé&nger mit Werbe-
aufdruck, der am Stral3enrand geparkt wird.

Da ich bereits Uber einen kleinen, selten
genutzten Anhanger verfugte, hielten sich
die weiteren Kosten fur die Plane und den
Spriegel in Grenzen und lagen unter 200
Euro. Auch der Bastelaufwand fir dieses
Projekt war Gberschaubar und konnte an ei-
nem Wochenende gut und entspannt durch-
gefuhrt werden.

Die ersten Erfolge lie3en nicht lange auf
sich warten und zeigten sich mit ersten An-
meldungen kurz nach dem Aufstellen des
Fahrzeuges. Es sind hier zwar keine Wun-
der zu erwarten, aber im Augenblick finde
ich, dass jede Anmeldung zahlt.

Da die StralRenverkehrsordnung vorsieht,
dass man einen Anhanger ohne Zugfahr-
zeug im offentlichen Parkraum nicht langer
als zwei Wochen stehen lassen darf, sind al-
lerdings auch in Zukunft weitere Arbeiten mit
dieser Art der Werbung verbunden. So wird
der Anhénger alle vierzehn Tage vor dem
Training angehéngt, zum Training mitge-
nommen und danach an anderer Stelle ab-
gestellt. Auch kann es sein, dass Werbe-
anhanger in einigen Gemeinden eine Son-
dergenehmigung bendtigen. Dieses gilt es
vorher zu klaren.

Solltet ihr ebenfalls Interesse an der Er-
stellung eines solchen Werbe-
anhangers fir unseren Lieb-
lingssport haben, konnt Ihr
gerne auf  http://werbung.
aikido-lohmar.de gehen. Dort
habe ich eine Fotostrecke mit
einigen Tipps fur euch zusam-
mengestellt, die euch vielleicht
inspirieren konnen. Auch die
verwendeten Bilder des Anhéa-
ngers kénnen dort kostenfrei
heruntergeladen werden.
Gerne tausche ich mich auch
Uber weitere Werbemal3nah-
men mit euch aus, damit wir
wieder viele neue Mitglieder
auf unseren Matten begrif3en
kénnen.

Nikolaus Borchert,
TV 08 Lohmar e. V.

A
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Aikido-

[ /Telegramm

Gratulation!

Diesen Sommer fanden bei den Bundeswo-
chenlehrgangen in Bad Blankenburg sowie
bei den Landeswochenlehrgangen der
Aikido-Landesverbande Thiringen und Ber-
lin-Brandenburg jeweils auch Danprifungen
statt.

Die Priufungskommissionen bestanden
aus: Werner Léattig, Dr. Damian Magiera und
Beate Heger (alle 5. Dan); Alfred Heymann
(8. Dan), Dr. Dirk Bender und Werner Acker-
mann (beide 6. Dan); Frank Zimmermann,
Dr. Dirk Bender (beide 6. Dan) und Hans-
Jurgen Burkhardt (4. Dan) sowie Roger Zie-
ger, Frank Zimmermann (beide 6. Dan) und
Markus Hansen (5. Dan).

Wir gratulieren herzlich:
zum 5. Dan:

Thomas Eichhorn
Karsten Greisert

SKV Morfelden
Seishinkan-Kopenick

zum 4. Dan:
Patrick David
Pascal Richtarski

MTV Ingolstadt
Hausbruch-Neugra-

bener TS
zum 3. Dan:
Luis Ferreira AC Harburg
Andreas Kreuzer TGS Walldorf
zum 2. Dan:
Marcus Ehrlich Hausbruch-Neugra-
bener TS
Kai Vol3 AC Spandau
zum 1. Dan:
Karen Jakuszeit Bramfelder SV
Uta Oelkers Takebayashi Dojo

Umbenennung
des Ude-kime-osae

Die Technische Kommission hat in ihrer
letzten Sitzung beschlossen, der nachsten
Bundesversammlung die Umbenennung
des Ude-kime-osae vorzuschlagen.

Diese Technik ist in anderen Budo-Dis-
ziplinen (z. B. Judo) unter dem Namen Ude-
hishigi-waki-gatame gelaufig und wurde
friher auch bei uns Ude-hishigi genannt
(wie in alten Technik-Bildfolgen zu sehen
ist).

Der Begriff Ude-kime-osae lasst einen
Angriff/Schlag gegen Ukes Ellbogengelenk
vermuten (kime), was aber nicht beabsich-
tigt ist; die nun vorgeschlagene Bezeich-
nung hebt mehr das Prinzip der Fihrung
hervor: Hebeltechnik des gestreckten Arms
mittels Festlegen durch die Korperseite/
unter der Achsel.

Ehrung flr unsere
Prasidentin

Die Prasidentin des DAB, Dr. Barbara Oet-
tinger, wurde am 24. September 2022 in ih-
rer Geburtsstadt Lorch/Wirtt. zur Sportpio-
nierin 2022 ernannt.

Der Vorsitzende des Stadtverbandes
Sport Mario Capezzuto hob in seiner Lauda-
tio ihr grol3es vielféltiges erfolgreiches En-
gagement von Jugend an im Sport von der
Vereins- bis zur Weltebene — sowohl ehren-
amtlich als auch als aktive Sportlerin — her-
vor. So bekleidet sie seit Jahrzehnten flh-
rende Funktionen u. a. im ASV Lorch, DAB,
Landessportbund und DOSB, besitzt im
Aikido den 7. Dan nebst Trainer- sowie Pri-
ferlizenz und errang in von ihr ergdnzend
betriebenen Mehrkampfdisziplinen wieder-
holt Spitzenplatzierungen in ihrer Alters-
klasse bei Landes-, deutschen, Europa- und
Weltmeisterschaften. i\
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Aiki-no-Kata — Die Kata im Deutschen Aikido-Bund

Auszilige aus der Hausarbeit zur Prifung auf den 5. Dan; vorgelegt von Thomas Wal-

ter (2020)

(Fortsetzung aus Heft 3/2022)

Aufnahme des

Grull mit dem

Messers. Messer.

Uke steht auf Gruld der beiden
und nimmt Partner.

wieder seine

Position ein.

Beginn der 3. Wenn Uke einen
Gruppe Schritt nach vorn

macht, wahrt
Nage die Distanz
und geht einen
Schritt zuriick.

Freigabe des
Angriffs — der

Aufnahme und
weiterleiten des

rechte Ful® wird Angriffs durch
zurlck- Tai-sabaki.
genommen.

Der Angriff wird Kontaktauf-
weitergeleitet, so nahme mit dem
dass Uke aus Ellenbogen, der
dem Wurf wird
Gleichgewicht vorbereitet.
kommt.

www.aikido-bund.de aikido aktuell 4/2022
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Abwurfphase mit Nach der

Entwaffnung. Entwaffnung wird
das Messer nach
hinten geflihrt
und der Uke
kontrolliert.

Freigabe, damit Nach der

Uke das Messer Ubergabe wird

nehmen kann. die Distanz durch
Nage wieder
hergestellt.

Kontrolle des
Uke.

Freigabe des
Angriffs.

Aufnahme des

Weiterfuhren der

Angriffs mit Tai- Angriffsenergie,

sabaki. so dass Uke aus
dem Gleich-
gewicht gebracht
wird.

Der Angriff wird Ansetzen des

so weitergeflihrt,
dass das Messer
keine Bedrohung

Wurfs.

fur Nage ist.

Sobald Uke Kontrolle des
durch den Wurf Uke, das Messer
aus dem befindet sich
Gleichgewicht hinter Nage,
gebracht wird, aulRerhalb des
erfolgt die Blickfeldes von
Entwaffnung. Uke.

14
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Ubergabe des
Messers.

Freigabe des
Angriffs.

Annahme des

Kontrolle des

Angriffs mit Handgelenks.

Tai-sabaki. Nage begibt sich
hinter Uke.

Die Messerhand Durch eine

wird um den Hals
von Uke geflhrt
und mit der
anderen Hand
gefasst.

Drehung nach
hinten wird Uke
aus dem
Gleichgewicht
gebracht.

Die Entwaffnung
erfolgte hier
bereits.

Nachdem Nage
das Messer hat,
erfolgt ein
Platzwechsel
unter standiger
Kontrolle des
Uke.

Uke dreht sich
von Nage weg,
um Distanz zum
Aufstehen
herzustellen.

Kontrolle des
Uke, bevor das
Messer uber-
geben wird.

www.aikido-bund.de

aikido aktuell 4/2022

15




Laikido aktuell“ — Informationsschrift fur Aikido in Deutschland

Annahme des
Angriffs mittels
Tai-sabaki.

Kontrolle der
Messerhand,
Uke wird weiter
im Ungleichge-
wicht gehalten.

Nage folgt Uke
beim Versuch,
das Gleich-
gewicht wieder-
herzustellen.

Nachdem die
Messerhand
Ubernommen
wurde, erfolgt
eine Gegen-
drehung, bei ...

... der Uke nach
hinten zu Boden
gebracht wird.
Dort erfolgt dann
die Entwaffnung

Die Entwaffnung
erfolgte und Uke
wird in die Rich-
tung gelenkt, in

die er aufstehen

Uber einen soll.
Halswirger.
Kurze Ruhe- Waffenlbergabe.

phase, bis das
Messer uber-
geben wird.

Kontrolle des
Uke.

Die Freigabe des
Angriffs erfolgte
und Uke holt zum
Angriff aus.

In diese Aushol-
bewegung muss
Nage eintreten
und Uke zur
Seite aus dem
Gleichgewicht
bringen.

Weiterflihren des
Waffenarms nach
hinten und
greifen des
Handgelenks mit
der rechten
Hand.

16
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Ansetzen des
Griffs Kote-hineri
am Handgelenk
und der Hand-
kante des Uke.

Der Waffenarm
wird vor das
Zentrum des
Nage gebracht
und dort
verriegelt.

Durch Ver-
drehung des
Handgelenks
wird Uke in eine
Ruckwartsbeweg
ung gezwungen.

Wahrend dieser
Ruckwartsbeweg
ung kann Nage
seine Hufte unter
den Korper-
schwerpunkt des
Uke bringen.

Hier lauft Uke

Wahrend der

auf die Hufte Abwurfphase
des Nage auf. erfolgt die

Entwaffnung.
Kontrolle des Ubergabe der
Uke und kurze Waffe.

Ruhephase.

Abwarten des
Angriffs.

Eintreten in die
Ausholbewegung

Gleichgewichts- ... Greifen des
brechung zur Handgelenks
Seite und ... nun mit der
linken Hand.
www.aikido-bund.de aikido aktuell 4/2022 17
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Der Arm von Uke
wird in den Kote-
hineri gefuhrt, ...

... sodass Uke
zunachst nach
vorn beschleu-
nigt wird, ...

... umdannin Da dieser Hebel

den Hebel am Handgelenk

gefuhrt zu fur Uke schmerz-

werden. haft ist, wird er in
eine Ruckwarts-
bewegung ge-
fuhrt.

Sobald Nage ... geworfen. Hier

seine Hiifte erfolgte bereits

platziert hat, wird die Entwaffnung.

Uke daruber

gefiihrt und

schlieBlich ...

Freigabe des
Angriffs.

Aufnahme mittels
Tai-sabaki.

Weiterleiten des
Waffenarms mit
der rechten
Tegatana.

Kontrolle des

Waffenarms am
Handgelenk mit
der linken Hand.

18
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Fuhren des Uke
nach vorn,
wahrend dessen
Gleichgewicht
gestort wird.

Sobald Uke in
einer Vorwarts-
bewegung ist,
kann das Hand-
gelenkt zum
Kote-gaeshi
gekippt werden.

Kontrolle des
Uke am Boden.
Der rechte Ful}
des Nage
befindet sich
unterhalb des
Schulterblattes.

Nachdem Uke
auf den Rucken
gedreht wurde,
erfolgt die
Entwaffnung
Uber die Ver-
hebelung des
Handgelenks.

Das Messer wird
aus der offenen

Aufnahme des
Angriffs mittels

Hand genom- Tai-sabaki und

men. Atemi zum
Gesicht.

Weiterleiten Ubernahme des

durch Einsatz der
linken Tegatana.

Handgelenks mit
der rechten
Hand. Nage
dreht sich und
fuhrt Uke so in
eine Vorwarts-
bewegung.

Uke befindet sich
in einer Vorwarts-
bewegung.

Das Handgelenk
wird nach hinten
gekippt und

www.aikido-bund.de
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Uke so zu Boden
' gefuhrt. Der linke
Full des Nage
befindet sich
unter dem
Schulterblatt
des Uke.

Kontrolliertes
Umdrehen des
Uke und
Verhebeln des
Arms.

Wenn der Uke
den Giriff 16st,
entnimmt Nage
das Messer.

Nage kontrolliert
Uke, wahrend
dieser aufsteht.

Kontrolle des
Uke, bevor der

Aufnahme des
Angriffs mittels

stort das Gleich-
gewicht von Uke.

Angriff frei- Tai-sabaki.
gegeben wird.

Nage greift das Nage nimmt
Handgelenk und seine Hiifte

zuruck. Dadurch
wird Uke noch
mehr aus dem
Gleichgewicht
gebracht und

der Griff Kote-
mawashi kann
an dessen
Handgelenk an-
gesetzt werden.

Uke wird Uber die
Flhrung des
Ellenbogens und
des Handgelenks
zu Boden
gefuhrt.

Kontrolle des

Uke und Ver-

hebelung des

| Handgelenks,
sodass das Mes-

ser enthommen

werden kann.

Der Arm wird
freigegeben,
sodass Uke
aufstehen kann.
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Standige Aufnahme
Kontrolle des des Angriffs mit
Uke. Tai-sabaki.
Griff am Hand- Weiterfuhren
gelenk und des Uke durch
stéren des Zuricknahme
Gleichgewichts. der Hufte.

Kontrolle des
Uke am Boden,
bevor dessen
Arm abgelegt

Verhebelung des
Handgelenks
und verdrehen
des Ellenbogens,

wird.

... damit das Entnahme
Messer des Messers,
enthommen wahrend das

werden kann. Handgelenk
weiter verhebelt

wird.

Ende der dritten
Gruppe mit
Verbeugung im
Stand.

Freigabe des
Uke, damit dieser
aufstehen kann.

Uke wartet, Uke geht zu den
bis Nage im Waffen, setzt
Za-ho sitzt. sich in Za-ho und
grafdt mit dem
Messer.
(Fortsetzung folgt) i.gﬁ
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Wichtige
Termine

16. Oktober 2022: Meldeschluss zum Trai-
ner-C-Fortbildungslehrgang vom 2. — 4. De-
zember 2022 in Bad Blankenburg

16. Oktober 2022: Meldeschluss zum Trai-
ner-B-Fortbildungslehrgang vom 16. — 18.
Dezember 2022 in Ruit

23. Oktober 2022: Meldeschluss zum BL
am 12./13. November 2022 in Bobenheim-
Roxheim

14. November 2022: Meldeschluss zum
Aikido-Skilanglauf-Lehrgang vom 28.01. —
04.02.2023 im LZ Herzogenhorn

20. November 2022: Meldeschluss zum BL
am 10./11. Dezember 2022 in Dresden

6. Januar 2023: Meldeschluss zum BL am
21./22. Januar 2023 am Flughafen Frankfurt

10. Januar 2023: Meldeschluss zum BL am
11./12. Februar 2023 in Berlin

A

Die Teilnahme an den ausgeschriebenen Lehrgangen ist
von der Beachtung der dann geltenden Corona-Verordnung
des jeweiligen Bundeslandes
(in Bezug auf Impfung und Testung) abhangig.

Einladung zum Trainer-C-Fortbildungslehrgang
vom 2. — 4. Dezember 2022 in Bad Blankenburg

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)

Ausrichter: Aikido-Verband Thiringen e. V.

Lehrer: Bundesreferent Lehrwesen Aikido (BLA) u. a.

Lehrgangsleiter: Dr. Dirk Bender, Am Kotschauer Weg 49, 99518 Bad Sulza;
Tel.: 036425 / 204921, Fax: 036425 / 204922, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de

Lehrgangsort: Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Straf3e 10,
07422 Bad Blankenburg, Tel.: 036741 / 620, Fax: 036741 / 62510,

www.sportschule-badblankenburg.de/

Teilnahmeberechtigt: Inhaber der Trainerlizenz C Aikido des DAB (mit Vorrang fur Inha-
ber, deren Lizenz 2022 auslauft bzw. bereits ausgelaufen ist)

Lehrstoff: Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen geméal OTC-DAB etc.
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Daten und Fakten

Zeitplan:

Freitag, den 02.12.2022: bis 17.30 Uhr Anreise, anschliel3end Erledigung der Formalita-
ten; 18 Uhr Abendessen, 19 — 20.30 Uhr Unterricht. Der weitere Zeitplan wird bei Lehr-
gangsbeginn verteilt.

Samstag, den 03.12.2022: Unterricht in Theorie und Praxis

Sonntag, den 04.12.2022: Unterricht in Theorie und Praxis, Abreise nach dem Mittages-
sen

Leistungen: Der DAB ubernimmt die Kosten fur die Lehrer, den Lehrgangsleiter und die
Organisation des Lehrganges.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebuhr wird nicht erhoben. Unterrichtsmaterialien wer-
den nach Mdglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben.

Unterkunft: Die Teilnehmer werden in der Sportschule untergebracht und verpflegt. Die
Kosten hierfur sind auf das Konto DAB-BLA Dr. Dirk Bender, IBAN DE13 8207 0024 0535
9344 00 zu Uberweisen (Verwendungszweck: ,TrC-FB_Dez 2022, Vereinsname, Teilneh-
mername*) und betragen bei Gewahrung von Verglinstigungen 120 €/Person im 2-Bett-Zim-
mer, soweit in der Teilnahmebestéatigung kein anderer Betrag genannt wird. Bei Inanspruch-
nahme eines Einzelzimmers erhohen sich die Ubernachtungskosten um 15 €/Nacht (ge-
samt 150 €/Person).

Verpflegung: Fur Teilnehmer, die keine Unterkunft in Anspruch nehmen wollen, besteht
die Mdglichkeit zur Teilnahme an der Verpflegung in der Sportschule.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung Uber den
zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben), Uberweisung
der Unterbringungskosten bis zum Anmeldeschluss und schriftlicher Bestatigung moglich.
Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vorname, Adresse, Telefon,
E-Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenznummer, Gultigkeits-
dauer der Lizenz.

Lizenzverlangerung: Fur die Verlangerung der Lizenz sind weitere Voraussetzungen zu
erfillen. Es sei auf die OTC-DAB (Ziffer 4.4.2) verwiesen. Die Lizenzverlangerung kann im
letzten Quartal der Gultigkeit beim BLA beantragt werden.

Meldeschluss: Die Anmeldung und Uberweisung der Kosten werden bis spéatestens
16. Oktober 2022 erbeten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Bericksichtigung von
Gasten, die nicht am Trainerlehrgang teilnehmen, ist nicht méglich. Bei Verhinderung wird
um sofortige Mitteilung an den Lehrgangsleiter erbeten, damit der Platz anderen Interes-
senten zur Verfuigung gestellt werden kann. Andernfalls missen die Ausfallkosten in Rech-
nung gestellt werden.

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Kdppel, Dr. Dirk Bender,
Préasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) Bundesreferent Lehrwesen
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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 10./11. Dezember 2022 in Dresden

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e. V.
Ausrichter: Aikido-Verband Sachsen e.V. / Takebayashi-Dojo e. V.
Lehrer: Dr. Hans-Peter Vietze, 7. Dan Aikido, TK-Mitglied

Lehrgangsleiter: Klaus Schuster, Elbtalblick 20 b, 01705 Freital,
Tel.: 0172 / 4387664, E-Mail: techn.leiter.aikido@takebayashi-dojo.de

Lehrgangsort: Turnhalle der 10. Grundschule, Struvestraf3e 11, 01069 Dresden

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu Aikido mit gtiltigem Aikido-Pass.
Gaste anderer Verbande ab 1. Kyu Aikido sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Morote-waza, Kokyu-nage, Rest nach Mal3gabe des Lehrers. Es werden insge-
samt 2 Trainingseinheiten der Gruppe A gem. VOD-DAB angerechnet.

Zeitplan:
Samstag, den 10.12.2022: Anreise bis 14.30 Uhr; 15 — 16.30 Uhr und 16.45 — 18.30 Uhr
Training, anschlielend Abendessen

Sonntag, den 11.12.2022: 10 — 12.30 Uhr Aikido-Training, anschl. Verabschiedung und
Abreise

Lehrgangsgebihr: Es wird eine Lehrgangsgeblhr in Hohe von 10 € erhoben.
Unterkunft: Bitte selbst organisieren. Ubernachtung in der TH ist leider nicht mdglich.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (zwingend per E-Mail)
Uber den zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter unter Angabe von Name, Vor-
name, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur Teilnahme am Abendessen moglich. Die Anmel-
dung per E-Mail ist wegen evtl. Anderungen bzgl. Corona-Bestimmungen zwingend
erforderlich!

Die Meldung muss bis spatestens 20.11.2022 erfolgt sein.

Wir wiinschen allen, die am Lehrgang teilnehmen, eine gute Anreise sowie viel Spald und
Erfolg beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Kdppel, Klaus Schuster,
Préasidentin des DAB Vizeprasident Technik des DAB Lehrgangsleiter

Einladung zum Trainer-B-Fortbildungslehrgang
vom 16. — 18. Dezember 2022 in Ruit

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido-Verband Baden-Wirttemberg e. V.
Lehrer: Bundesreferent Lehrwesen Aikido (BLA) u. a.
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Lehrgangsleiter: Dr. Dirk Bender, Am Koétschauer Weg 49, 99518 Bad Sulza;
Tel.: 036425 / 204921, Fax: 036425 / 204922, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de

Lehrgangsort: Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern-Ruit;
Tel.: 0711 / 3484-0, www.landessportschule-ruit.de

Teilnahmeberechtigt: Inhaber der Trainerlizenz B Aikido des DAB
Lehrstoff: Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen gemafl OTB-DAB etc.

Zeitplan:

Freitag, den 16.12.2022: bis 17.30 Uhr Anreise, anschliel3end Erledigung der Formalita-
ten; 18 Uhr Abendessen, 19 — 20.30 Uhr Unterricht. Der weitere Zeitplan wird bei Lehr-
gangsbeginn bekanntgegeben.

Samstag, den 17.12.2022: Unterricht in Theorie und Praxis
Sonntag, den 18.12.2022: Unterricht in Theorie und Praxis, Abreise nach dem Mittagessen

Leistungen: Der DAB ubernimmt die Kosten fur die Lehrer, den Lehrgangsleiter und die
Organisation des Lehrganges.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebuhr wird nicht erhoben. Unterrichtsmaterialien wer-
den nach Mdglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben.

Unterkunft: Die Teilnehmer werden in der Sportschule untergebracht und verpflegt. Die
Kosten hierfur sind auf das Konto DAB-BLA Dr. Dirk Bender, IBAN DE13 8207 0024 0535
9344 00 zu uberweisen (Verwendungszweck: ,TrB-FB_Dez 2022, Vereinsname, Teilneh-
mername) und betragen bei Gewahrung von Verglnstigungen 130 €/Person im 2-Bett-Zim-
mer, soweit in der Teilnahmebestatigung kein anderer Betrag genannt wird. Bitte Einzelzim-
mer selber in der Sportschule anmelden und bei der Anmeldung bei der Rezeption bezahlen
(15 €/Nacht).

Verpflegung: Fur Teilnehmer, die keine Unterkunft in Anspruch nehmen wollen, besteht
die Mdglichkeit zur Teilnahme an der Verpflegung in der Sportschule.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung tber den
zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben), Uberweisung
der Unterbringungskosten bis zum Anmeldeschluss und schriftlicher Bestatigung maéglich.
Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vorname, Adresse, Telefon,
E-Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenznummer, Gultigkeits-
dauer der Lizenz.

Lizenzverlangerung: Fur die Verlangerung der Lizenz sind weitere Voraussetzungen zu
erfullen. Es sei auf die OTB-DAB (Ziffer 3.2.2) verwiesen. Die Lizenzverlangerung kann im
letzten Quartal der Gultigkeit beim BLA beantragt werden.

Meldeschluss: Die Anmeldung und Uberweisung der Kosten werden bis spéatestens
16. Oktober 2022 erbeten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Bericksichtigung von
Gasten, die nicht am Trainerlehrgang teilnehmen, ist nicht mdglich. Bei Verhinderung wird
um sofortige Mitteilung an den Lehrgangsleiter erbeten, damit der Platz anderen Interes-
senten zur Verfligung gestellt werden kann. Andernfalls missen die Ausfallkosten in Rech-
nung gestellt werden.

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Dr. Dirk Bender,
Préasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) Bundesreferent Lehrwesen
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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 21./22. Januar 2023 am Flughafen Frankfurt

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido Flughafen Frankfurt e. V.
Lehrer: Thomas Prim, 7. Dan Aikido, TK-Mitglied

Lehrgangsleiter: Udo Dittrich, E-Mail.: U.Dittrich@fraport.de oder Udoditt@aol.com;
Tel.: 0172 / 3643904

Lehrgangsort: Sporthalle am Tor 26 Airport-Ring Flughafen Frankfurt. Tor 6ffnet sich au-
tomatisch / Parkplatze hinter der Halle

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit glltigem Aikido-Pass. Gaste
aus anderen Verbanden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Hanmi-hantachi, Kokyu-nage, Ude-kime-nage; weitere Inhalte nach MalRgabe
des Lehrers. Es werden 2 TE der Gruppe A gem. VOD-DAB anerkannt.

Zeitplan:

Samstag, den 21.01.2023: 15.30 — 18 Uhr Aikido-Training, danach ein gemiditliches Bei-
sammensein bei organisiertem Essen mit schénen Gesprachen (Teilnahme bitte bei der
Anmeldung angeben)

Sonntag, den 22.01.2023: 10 — 12.15 Uhr Aikido-Training, anschlie3end gemeinsames
Mattenwegraumen, Verabschiedung und Abreise

Lehrgangsgebuhr: Es wird eine Lehrgangsgebuhr von 10 € erhoben.

Unterkunft: Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. Eine
Ubernachtung im Dojo ist nicht moglich.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung tber den
zustandigen Verein unter Angabe von Name, Vorname, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur
Teilnahme am Abendessen mdglich. Die Anmeldung wird bis spatestens 6. Januar 2023
bei Udo Dittrich erbeten; sie gilt automatisch als bestatigt, wenn keine separate Absage
erfolgt.

Behdrdliche Corona-MalRnahmen werden zeitnah kommuniziert, da aktuell eventuelle Auf-
lagen noch nicht bekannt sind.

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Kdppel, Udo Dittrich,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter
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Einladung zum Aikido-Skilanglauf-Lehrgang
vom 28.01. — 04.02.2023 im LZ Herzogenhorn/Schwarzwald

Veranstalter und Ausrichter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Lehrer: Dr. Thomas Oettinger, 7. Dan Aikido, Sabine Walter, 2. Dan Aikido, Skitrainer-Lizenz

Lehrgangsleiterin: Sabine Walter; Maxtorgraben 29; 90409 Nurnberg;
Tel.: 0911/ 6508961; Mobil: 0151 / 55618895; E-Mail: sabine.walter.nbg@gmx.de

Lehrgangsort: Sportschule des Tragervereins Olympiastitzpunkt Freiburg-Schwarzwald
e. V. (Leistungszentrum Herzogenhorn) in 79868 Feldberg; Tel. 07676 / 222, Fax 07676 /
255; herrliche Lage, Sporthalle mit 250 gm Mattenflache, Hallenbad, Sauna und Nebenan-
lagen (www.herzogenhorn.info)

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 5. Kyu mit gultigem Aikido-Pass

Lehrstoff: Das tagliche Training umfasst je 90 Minuten im Aikido und im Skilanglauf. Beim
Skilanglauf wird in zwei Technikgruppen (klassisch und Skating) trainiert. Die Ubrige Zeit
steht zur freien Verfigung der Lehrgangsteilnehmer/innen.

Zeitplan:

Samstag, den 28.01.2023: Anreise bis 16 Uhr. Treffpunkt am Parkplatz bei der Bergwacht
/ Polizei in Feldberg (Ortsausgang von Ortsmitte Richtung Todtnau). Von dort erfolgt der
Gepéacktransport mit der Schneekatze. Nach Ankunft im LZ Herzogenhorn erfolgt die Zim-
merverteilung und Erledigung der Formalitaten. Der weitere Zeitplan (Essen, Training, Son-
derprogramm) wird bei Lehrgangsbeginn bekannt gegeben.

Samstag, den 04.02.2023: Abreise nach dem Fruhstick mit Lunchpaket.

Kosten: Eine Lehrgangsgebihr wird nicht erhoben. Die Kosten fur Unterbringung sowie
reichhaltige Verpflegung (7 Tage Vollpension) etc. betragen:

Doppelzimmer (evtl. auch Dreibettzimmer) DU/WC  485,-- Euro

Nach Vorliegen der Teilnahmebestatigung ist bis spatestens 15. Dezember 2022 die Lehr-
gangsgebuhr auf das Konto Sabine Walter; IBAN: DE70 2069 0500 0002 0210 56 bei der
Sparda-Bank Hamburg eG einzuzahlen.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher und verbindlicher An-
meldung tber den zustandigen Verein bzw. die Abteilung an die Lehrgangsleiterin mdglich.
Individuelle Anmeldungen werden nicht berlcksichtigt!

Mit der Anmeldung sind unbedingt folgende Angaben zu machen: Name, Vorname,
Geburtsdatum, Aikido-Grad, E-Mail-Adresse und ggf. vegetarisches Essen. Die Zuteilung
der Zimmer erfolgt erst bei Lehrgangsbeginn. Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte
(gewiinschte) Zimmerkategorie.

Meldeschluss: Die Anmeldungen werden bis spatestens 14. November 2021 erbeten.
Die Platzzuweisung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.

Bei Verhinderung ist eine rechtzeitige Abmeldung erforderlich, damit der Platz noch genutzt
werden kann. Andernfalls missen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden.
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Wichtige Hinweise: Aufgrund der Corona-Pandemie gelten wéhrend des Lehrganges
die jeweils aktuellen Vorschriften. Diese konnen sich auch kurzfristig andern. Des-
halb kann auch noch nicht die genaue Teilnehmerzahl bestimmt werden. Evtl. not-
wendige bzw. zusatzliche Angaben fir eine Teilnahme werden nach Meldeschluss
mitgeteilt. Bei nicht ausgebuchtem Lehrgang werden auch nach dem vorgenannten Mel-
determin noch Teilnehmer zugelassen und es besteht nach Rucksprache mit dem Lehr-
gangsleiter die Moglichkeit, Partner/Freunde mitzubringen, die nicht am AikidoTraining teil-
nehmen.

Weitergehende hilfreiche Informationen zu diesem Lehrgang, insbesondere fir Teilnehmer,
welche noch nie im Winter auf dem Herzogenhorn waren, sind unter www.aikido-
bund.de/Lehrgénge/ als Link bei der Lehrgangsausschreibung zu finden.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Sabine Walter,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiterin

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 11./12. Februar 2023 in Berlin

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)

Ausrichter: Aikido-Verband Berlin-Brandenburg e. V.

Lehrer: Martin Glutsch, 7. Dan Aikido, TK-Mitglied

Lehrgangsleiter: Kai Vol3; kaidotvoss@gmail.com, Tel.: 0151 / 52071111

Lehrgangsort: Turnhalle am Brohan-Museum, Schlossstr. 1, 14059 Berlin-Charlottenburg
(gegentber dem Schloss Charlottenburg, hinter dem Berggruen-Museum; zu erreichen durch
ein Eisentor von der Schlossstr. aus)

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gultigem Aikido-Pass. Gaste
aus anderen Verbanden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Ude-garami, Schwert- und Messertechniken; weitere Inhalte nach MalRgabe des
Lehrers. Es werden 2 TE der Gruppe A gem. VOD-DAB anerkannt.

Zeitplan:

Samstag, den 11.02.2023: bis 15.30 Uhr Anreise und Formalitaten; 16 — 18.30 Uhr Aikido-
Training; danach auf Wunsch gemeinsames Essen und gemiutliches Beisammensein (bitte
bei der Anmeldung mit angeben, wenn eine Teilnahme daran gewlinscht ist)

Sonntag, den 12.02.2023: 10.00 — 12.30 Uhr Aikido-Training, anschlieRend Verabschie-
dung und Abreise

Lehrgangsgebuhr: Es wird eine Lehrgangsgebuhr von 10 € erhoben.

Unterkunft: Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. Eine
Ubernachtung im Dojo ist nicht mdglich.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung tber den
zustandigen Verein unter Angabe von Name, Vorname, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur
Teilnahme am Abendessen mdglich. Die Anmeldung wird bis spatestens 10. Januar 2023
erbeten; sie gilt automatisch als bestatigt, wenn keine separate Absage erfolgt.

28 aikido aktuell 4/2022 www.aikido-bund.de



Daten und Fakten

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger,
Préasidentin des DAB

Karl Koppel,
Vizeprasident (Technik) des DAB

Kai Vo3,
Lehrgangsleiter

Deutscher Aikido-Bund e. V.

Lehrgangsplan 2023 — Erganzung / Anderung (kursiv-fett)

Datum Veranstaltung / Inhalt Ausrichter / Ort Lehrer / Prufer
03. - Trainer-C-Fortbildungslehrgang Frankfurt/M. Lehrer gemaR
05.02.2023 Einladung des BLA
11./ Bundeslehrgang ab 1. Kyu / Berlin Martin Glutsch,
12.02.2023 | Schwerpunkt: Ude-garami, 7. Dan, TK-Mitglied
Schwert- und Messertechniken;
Rest nach MaRRgabe des Lehrers

Aikido-Verband Niedersachsen e. V.

Lehrgangsplan 2023

Datum Veranstaltung / Inhalt | Ausrichter / Ort Lehrer
14.01.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Manuela Magiera,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
14.01.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. | Dr. Damian Magiera,
ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
15.01.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. | Dr. Damian Magiera,
lehrgang ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
21.01.2023 Landes-Jugend-Training | SG v. 1896 Misburg e.V. | Stefan Michels,
ab 6. Kyu 1. Dan Aikido
18.02.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Manuela Magiera,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
18.02.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. | Dr. Damian Magiera,
ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
19.02.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. | Dr. Damian Magiera,
lehrgang ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
04./ Landeslehrgang ViB Langenhagen e. V. Alfred Heymann,
05.03.2023 ab 5. Kyu 8. Dan Aikido

www.aikido-bund.de

aikido aktuell 4/2022

29




Laikido aktuell“ — Informationsschrift fur Aikido in Deutschland

18.03.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Manuela Magiera,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
18.03.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
19.03.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
lehrgang ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
15.04.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Manuela Magiera,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
15.04.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
16.04.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
lehrgang ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
06.05.2023 Landes-Jugend-Training |SG v. 1896 Misburg e.V. | Stefan Michels,
ab 6. Kyu 1. Dan Aikido
13.05.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Manuela Magiera,
fir 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
13.05.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Claus-Dieter Sonnenberg,
ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
14.05.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Claus-Dieter Sonnenberg,
lehrgang ab 1. Kyu 5. Dan Aikido
20./ Landeslehrgang MTV Soltau e. V. Manuela Magiera,
21.05.2023 ab 5. Kyu 4. Dan Aikido;
Helge Heino,
4. Dan Aikido
10./ Landeslehrgang JKCS Goslar e. V. Alfred Heymann,
11.06.2023 ab 5. Kyu 8. Dan Aikido
23.09.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Norbert Knoll,
fir 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
23.09.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
24.09.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
lehrgang ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
01.10.2023 Kyu-Prifungsworkshop AVNI e. V. / Misburg Technischer Leiter
des AVNI
14.10.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Norbert Knoll,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
14.10.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
15.10.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
lehrgang ab 1. Kyu 8. Dan Aikido
21./ Landeslehrgang AV Hannover e. V. André Himpel,
22.10.2023 ab 5. Kyu 3. Dan Aikido
11.11.2023 Landes-Jugend-Training | SG v. 1896 Misburg e.V. | Stefan Michels,
ab 6. Kyu 1. Dan Aikido
18.11.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Norbert Knoll,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido
30 aikido aktuell 4/2022 www.aikido-bund.de




Daten und Fakten

18.11.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
ab 1. Kyu 8. Dan Aikido

19.11.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. |Alfred Heymann,
lehrgang ab 1. Kyu 8. Dan Aikido

25./ Landeslehrgang Braunschweiger JC e.V. |Alfred Heymann,

26.11.2023 ab 5. Kyu 8. Dan Aikido

16.12.2023 Landes-Kyu-Training SG v. 1896 Misburg e.V. | Norbert Knoll,
fur 5. — 2. Kyu 4. Dan Aikido

16.12.2023 Regionaltraining (ZT) SG v. 1896 Misburg e.V. |Claus-Dieter Sonnenberg,
ab 1. Kyu 5. Dan Aikido

17.12.2023 Danvorbereitungs- SG v. 1896 Misburg e.V. | Claus-Dieter Sonnenberg,
lehrgang ab 1. Kyu 5. Dan Aikido

Ort fur Landes-Kyu-Training, Regionaltraining (ZT), Dan-Vorbereitungs-Lehrgang
und Landes-Jugend-Training:
30625 Hannover OT Misburg, Ludwig-Jahn-Str.

Trainingszeiten:
Landes-Kyu-Training von 13.00 — 15.00 Uhr
Regionaltraining (ZT) von 15.30 — 18.00 Uhr
Dan-Vorbereitungslehrgang von 9.30 — 12.00 Uhr
Landes-Jugend-Training von 14.00 — 16.00 Uhr
Kyu-Prifungsworkshop von 10.00 — 15.00 Uhr

Norbert Knoll, 1. Vorsitzender des AVNI
Dr. Damian Magiera, Technischer Leiter des AVNI

.( Danke!

Sport braucht

dein Ehrenamt.
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Die letzte Welsheit:

Wer Uber Nacht berihmt wird,

hat an den Tagen davor viel gearbeitet.

Redaktionsschluss fur ,aikido aktuell 1/2023":
1. Dezember 2022




