Deutscher Aikido-Bund e.V.

Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund

Anlage 1 — POD-DAB

Prafungsaufgabe fur die ,,Theoretische Prifung zur Trainingslehre und Technik
des Aikido* gem. Ziffer 1.2.2 der POD-DAB

Aufgabe zum 1. Dan Aikido

Zeige zusammen mit deinem Uke mittels einer methodischen Ubungsreihe (Abgren-
zung zur Ganzheitsmethode), wie du der Zielgruppe eine vorgegebene Technik (Nage-
oder Katame-waza aus dem Kyu-Programm POK-DAB Kap. 5) erklaren und vermitteln
wirdest.

Zahle im zweiten Schritt die Prinzipien und Elemente des Aikido auf und erklare diese
anhand der vorher vermittelten Technik.

Du hast fur die Bewaltigung der Aufgaben maximal 20 Minuten zur Verfliigung.

Die vorgegebene Technik ist:

Der vorgegebene Angriff ist:

Die Zielgruppe ist: O Schaler/Jugendliche O Erwachsene

Erwartet werden Ausfiihrungen zu mindestens einem der folgenden Elemente und
Prinzipien des Aikido:

Ai, Ki, Do, Irimi, Tenkan, Sabaki, Kokyu, Hara, Tegatana, Kamae, Ma-ai, Kuzushi,
Ukemi.

Anmerkungen:

Die Bewertung durch die Kommission richtet sich nach dem Aufbau der methodischen
Reihe, der Qualitat der Erklarung und der Art und Weise der Vermittlung an die fiktive
Zielgruppe.

Die Aufgabe erfordert auch die Abgrenzung der didaktischen Reihe zur Ganzheits-
methode in Form einer kurzen Erklarung.

Die zusammengefassten theoretischen Prifungsfacher werden von den Prifern als
eine Gesamtnote (bestanden oder nicht bestanden) im Prifungsbogen angegeben.



Deutscher Aikido-Bund e.V.

Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund

Anlage 2 — POD-DAB

Prafungsaufgabe fur die ,,Theoretische Prifung zur Trainingslehre und Technik
des Aikido“ gem. Ziffer 2.2.2 der POD-DAB

Aufgabe zum 2. Dan Aikido

Zeige zusammen mit deinem Uke mittels einer methodischen Ubungsreihe oder als
Ganzheitsmethode, wie du der Zielgruppe eine vorgegebene Technik (Nage- oder Ka-
tame-waza zum 1. Dan der POD-DAB Ziff. 1.2.4) erklaren und vermitteln wiirdest.

Hierbei soll die Technik sowohl praktisch als auch theoretisch unter Beriicksichtigung
eines der nachfolgenden funf Punkte, welcher durch die Prifungskommission fest-
gelegt und durch den Vorsitzenden vorgegeben wird, erklart werden:

Die Erlauterung kann sowohl wahrend der Ubungsreihe oder alternativ danach durch-
gefuhrt werden.

1. Planung und Durchfuihrung einer Ubungsstunde fiir Erwachsene oder
Schiler/Jugendliche

Aikido: Botschaft des Friedens
Erlauterung der Effizienzhierarchie
Bedeutung der Kata

a bk w0

Bedeutung von ,Hara"

Du hast fur die Bewaltigung der Aufgaben maximal 20 Minuten zur Verfliigung.

Methode: O Methodische Ubungsreihe OO Ganzheitsmethode
Die vorgegebene Technik ist:

Der vorgegebene Angriff ist:

Die Zielgruppe ist: [0 Schiler/Jugendliche [ Erwachsene

Technikerlauterung anhand
des Punktes:

Anmerkungen:

Die Bewertung durch die Kommission richtet sich nach der Qualitat der Erklarung und
der Art und Weise der Vermittlung an die fiktive Zielgruppe.

Die zusammengefassten theoretischen Prifungsfacher werden von den Prifern als
eine Gesamtnote (bestanden oder nicht bestanden) im Prifungsbogen angegeben.



