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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB 
am 5./6. Dezember 2026 in Nürnberg 

 
Veranstalter:   Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  Post-SV Nürnberg e. V., Abt. Aikido  

Lehrer:  Karl Köppel, 8. Dan Aikido, Bundestrainer 

Lehrgangsleiter:  Horst Hahn, 2abtleiter@aikido-nuernberg.de 

Lehrgangsort: Sportzentrum Nordost, Neumeyerstr. 80, 90411 Nürnberg 

Teilnahme:   alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gültigem Aikido-Pass. Gäste aus 
anderen Verbänden ab 1. Kyu Aikido sind herzlich willkommen. 

Lehrstoff:   Prüfungsprogramm zum 3. und 5. Dan lt. POD-DAB nach Bedarf der 
Teilnehmenden; Rest nach Maßgabe des Lehrers.  
Es werden insgesamt 2 TE-A gem. VOD-DAB vergeben. 

Zeitplan: 
Sa., 05.12.2026: Training von 14.30–16.45 Uhr. Anschließend besteht die Möglich-

keit zum Besuch des Nürnberger Christkindlesmarktes.  
Das Abendessen findet ab 19 Uhr statt. Die Teilnahme bitte bei der 
Meldung angeben. 

So., 06.12.2026:  9.30–11.45 Uhr Training; anschließend Abreise 

Lehrgangsgebühr:  Für Aufwendungen des Ausrichters sind 20,- €/Teiln. vor Ort zu ent-
richten. 

Unterkunft:   Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzuneh-
men. Aufgrund des Christkindlesmarktes wird eine frühzeitige Bu-
chung dringend empfohlen. (Eine Übernachtung im Dojo ist möglich 
– bitte bei der Anmeldung angeben.) 

Meldungen:   Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung über den zu-
ständigen Verein/die Abteilung beim Lehrgangsleiter möglich. Die 
Bestätigung erfolgt jeweils nach Eingang der Anmeldung. Bitte auch 
mitteilen, ob eine Teilnahme am Abendessen und ggf. Übernachtung 
im Dojo gewünscht werden. 

 Die Anmeldung wird bis spätestens 22. November 2026 erbeten.  

 

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie 
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang. 

 
 

Dr. Barbara Oettinger,  Thomas Walter, Horst Hahn, 

Präsidentin des DAB  Vizepräsident (Technik) des DAB  Lehrgangsleiter 
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