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Einladung zum Teil 1 der Ausbildung zum Aikido-Trainer C 
vom 18. – 20.09.2026 in Bad Blankenburg 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter: Aikido-Verband Thüringen e. V. 

Lehrer: Bundesreferent Lehrwesen u. a. 

Lehrgangsleiter: Dr. Dirk Bender, Am Kötschauer Weg 49, 99518 Bad Sulza; 
Tel.: 036425 / 204921, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de 

Lehrgangsort: Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Straße 10;  
07422 Bad Blankenburg, Telefon: 0361 / 34054570,  
http://www.sportschule-badblankenburg.de/ 

Teilnahmeberechtigt: 

Aikidoka, die 

– in einem dem DOSB angeschlossenen und Aikido treibenden Verein Mitglied sind, 

– sich über ihren Verein zur Ausbildung zum Aikido-Trainer C beim Bundesreferenten 
Lehrwesen des DAB (Lehrgangsleiter) angemeldet haben, 

– den geforderten Kostenbeitrag (Lehrgangsgebühr gem. Ziff. 4.2.6 OTC-DAB und Un-
terbringungskosten, siehe unten) auf das Lehrgangskonto überwiesen haben, 

– mindestens den 1. Kyu Aikido besitzen und das 16. Lebensjahr vollendet haben, 

– eine Empfehlung des zuständigen Vereines vorlegen können. 

Lehrstoff:  Lehrinhalte gemäß Themenkatalog der OTC. Die OTC-DAB kann von 
der Downloadseite des DAB geladen werden – Link. 

Zeitplan: 

Fr., den 18.09.2026: Anreise bis 17.00 Uhr, anschließend Erledigung der Formalitäten, da-
nach Unterricht gemäß Unterrichtsplan 

So., den 20.09.2026: Abreise nach dem Mittagessen 

Leistungen: Der DAB übernimmt die Kosten für die Lehrpersonen, den Lehrgangs-
leiter und die Organisation des Lehrganges. Unterrichtsmaterialien 
werden zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

Unterkunft:  Die Kosten hierfür sind auf das Konto DAB-BLA Dr. Dirk Bender, IBAN 
DE13 8207 0024 0535 9344 00 zu überweisen (Verwendungszweck: 
„TrC-AB 2026, Vereinsname, Teilnehmername“) und betragen bei Ge-
währung von Vergünstigungen (sofern in der Teilnahmebestätigung 
kein anderer Betrag genannt wird) 130 €/Person im Doppelzimmer. Bei 
Inanspruchnahme eines Einzelzimmers erhöhen sich die Übernach-
tungskosten auf insgesamt 165 €/Person. Zusätzlich ist die Ausbil-
dungspauschale von 100 € (bzw. 200 € für Teilnehmende, die nicht 
dem DAB angehören) zu überweisen. Das Lehrmaterial (Ausbildungs-
skript) wird kostenfrei abgegeben. 
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Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung 
(möglichst per E-Mail) über den zuständigen Verein/die zuständige Ab-
teilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben) und schriftlicher 
Bestätigung möglich. Die Anmeldung muss folgende Angaben enthal-
ten: Name, Vorname, Adresse, E-Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landes-
verband, Aikidograd, Geburtsdatum sowie Zimmerwunsch. Um die 
freiwillige Angabe einer Telefonnummer wird gebeten. Es ist möglichst 
das auf den Webseiten des DAB bereitgestellte Anmeldeformular zu 
benutzen. 

Meldeschluss:  Anmeldung und Überweisung der Kosten werden bis spätestens 
18. Juni 2026 erbeten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Berück-
sichtigung von Gästen, die nicht am Lehrgang teilnehmen, ist nicht 
möglich. Bei Verhinderung wird sofortige Mitteilung an den Lehrgangs-
leiter erbeten, damit der Platz anderen Interessenten zur Verfügung ge-
stellt werden kann. Andernfalls müssen die Ausfallkosten in Rechnung 
gestellt werden. 

Bildungsfreistellung:  Die Ausbildung zum Aikido-Trainer C ist in einigen Bundesländern als 
Bildungsveranstaltung nach dem jeweiligen Bildungsfreistellungsge-
setz anerkannt. Auskunft dazu erteilt der Bundesreferent Lehrwesen. 

Weitere Hinweise:  

1. Die Trainer-C-Ausbildung wird als Hybridausbildung angeboten. An den hier ausge-
schriebenen Lehrgang schließt sich eine etwa sechsmonatige Phase des Selbststudi-
ums mit Online-Unterstützung an. 

2. Der zugehörige zweite Präsenzlehrgang einschließlich der Prüfung wird voraussichtlich 
im März 2027 stattfinden. 

3. Die Ausbildungsinhalte der Präsenzlehrgänge und des Selbststudiums umfassen alle 
in der OTC-DAB genannten Teillehrgänge. Der separate Besuch eines zusätzlichen Ba-
sislehrganges (beispielsweise bei einem Landessportbund) ist nicht mehr nötig. 

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel 
Erfolg und Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Thomas Walter, Dr. Dirk Bender, 

Präsidentin Vizepräsident (Technik) Bundesreferent Lehrwesen 


