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Einladung zur Trainer-B-Ausbildung 2026 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter: Aikido-Verband Thüringen e. V., Aikido-Verband Hessen e. V.  
und Aikido-Verband Baden-Württemberg e. V. 

Lehrer:  Bundesreferent Lehrwesen und andere 

Verantwortlich:   Dr. Dirk Bender, Am Kötschauer Weg 49, 99518 Bad Sulza; 
Tel.: 036425 / 204921, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de 

Zeitplan: Die Trainer-B-Ausbildung besteht aus einem Online- und drei Präsenz-
modulen zu je 15 LE. Die Präsenzlehrgänge sind wie folgt geplant: 

1. Modul 1: 15.–17.05.2026 in Frankfurt 
Landessportschule Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt;  
Tel. 069 / 6789-0, www.landessportbund-hessen.de/bereiche/sportschulen-ta-
gungsstaetten/frankfurt/ 

2. Modul 2: 16.–18.10.2026 in Bad Blankenburg 
Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Straße 10, 07422 Bad Blankenburg, 
Tel.: 0361 / 34054570, http://www.sportschule-badblankenburg.de/ 

3. Modul 3: 20.–22.11.2026 in Ruit 
Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern;  
Tel. 0711 / 34 84-0, http://www.landessportschule-ruit.de 

Mögliche Änderungen werden auf der Lernplattform des DAB, im Blog und im Lehrgangsplan 
des DAB veröffentlicht werden. 

Mit der Anmeldung zur Trainer-B-Ausbildung ist die Teilnahme an allen Modulen verbunden 
(Ausnahmen nur in Absprache mit dem BLA). Eine gesonderte Anmeldung zu jedem einzelnen 
Präsenzlehrgang ist somit nicht erforderlich.   

Teilnahmeberechtigt:   

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur nach Maßgabe verfügbarer Plätze möglich. Bei Anmel-
dung zur Trainer-B-Ausbildung müssen grundsätzlich folgende Voraussetzungen erfüllt sein: 

– Mitgliedschaft in einem dem DOSB angeschlossenen und Aikido treibenden Verein, 
– Nachweis der Trainertätigkeit seit mindestens zwei Jahren (bestätigt durch den Verein), 
– Teilnahmeempfehlung des zuständigen Vereins, 
– Besitz eines vom DAB oder einer anderen Aikido-Organisation verliehenen 2. Dan 

Aikido als technische Mindestqualifikation, 
– Besitz einer gültigen Aikido-Trainerlizenz der Stufe C (ATC) oder Aikido-Übungsleiter-

Fachlizenz, 
– Mindestalter von 21 Jahren, 
– Bezahlung des Kostenanteils für die Aikido-Trainer-B-Lizenz in Höhe von einmalig 100 € 

(200 € für nicht dem DAB angehörende Vereinsmitglieder) 

Für die Erteilung der Aikido-Trainer-B-Lizenz bestehen weitere Voraussetzungen. Es sei hier 
auf die OTB-DAB verwiesen.  

Fortbildung:  Für Inhaber/-innen der Aikido-Trainerlizenz B dienen die Präsenzlehr-
gänge zugleich als Fortbildungslehrgang für die Lizenzverlängerung im 
Sinne der OTB-DAB. 
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Lehrstoff:  Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen gemäß OTB-DAB. 
Die Ordnung enthält eine Übersicht der Lernziele und Ausbildungsin-
halte. 

Lernerfolgskontrollen: Die Konzeption der Ausbildung sieht eine aktive Mitarbeit der Teilneh-
menden vor. Es ist daher u. a. vorgesehen, bestimmte Unterrichtsthe-
men in Theorie und Praxis von den Teilnehmenden bearbeiten und vor-
tragen zu lassen. Vorbereitung und Einplanung in eines der Module er-
folgen dann in Absprache mit dem BLA. 

Zeitplan: Sofern keine Änderungen bekannt gegeben werden, erfolgt die Anreise 
zu allen Modulen am Freitag bis 17.00 Uhr. Die Abreise erfolgt im Re-
gelfall am Sonntag nach dem Mittagessen. Der sonstige Ablauf, der die 
Ausbildung in Theorie und Praxis umfasst, wird rechtzeitig im zugehö-
rigen Kursraum auf der Lernplattform des DAB bekannt gegeben wer-
den. 

Moodle-Kursraum:  Die Organisation des Lehrganges erfolgt über die Lernplattform des 
DAB. Dort gibt es zur Online-Einheit und den Präsenzmodulen Kurs-
räume, der Zugang zu diesen wird nach der Anmeldung freigeschaltet. 
Dort sind dann neben den Ablaufplänen auch weitere Hinweise zur Or-
ganisation sowie die Unterrichtsmaterialien zu finden. Ebenso werden 
hier auch die digitalen Unterrichtsanteile aufzurufen sein. 

Leistungen: Der DAB übernimmt die Kosten für die Lehrpersonen, die Lehrgangs-
leitung und die Organisation des Lehrganges. 

Kosten: Die Gebühr für die Teilnahme an der Aikido-B-Lizenz-Ausbildung be-
trägt 100 € (200 € für nicht dem DAB angehörende Vereinsmitglieder). 
Unterrichtsmaterialien werden nach Möglichkeit gestellt oder zum 
Selbstkostenpreis abgegeben. 

Unterkunft: Die Teilnehmenden werden in den jeweiligen Sportschulen unterge-
bracht und verpflegt. Die Kosten hierfür sind auf das Konto Dr. Dirk 
Bender, IBAN DE13 8207 0024 0535 9344 00 zu überweisen (Verwen-
dungszweck: „TrB-AB Modul [Modulnummer], Verein, Name“). Die je-
weils anfallenden Kosten werden in der Teilnahmebestätigung be-
kannt gegeben werden. 

Meldungen: Die Teilnahme an der Trainer-B-Ausbildung ist nur nach schriftlicher 
Anmeldung über den zuständigen Verein oder die zuständige Abteilung 
beim Bundesreferenten Lehrwesen (Anschrift siehe oben), Überwei-
sung der Teilnahmegebühr und der Ausbildungspauschale bis zum An-
meldeschluss und schriftlicher Bestätigung möglich. Die Anmeldung 
muss folgende Angaben enthalten: Name, Vorname, Adresse, E-Mail-
Adresse, Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenznummer, 
Gültigkeitsdauer der Lizenz. Es ist möglichst das auf den Webseiten 
des DAB bereitgestellte Formular zu nutzen. Um die freiwillige Angabe 
einer Telefonnummer wird gebeten. 

Meldeschluss:   Die Anmeldung und Überweisung der Kosten (Pauschale plus Modul 1) 
werden bis spätestens 1. Februar 2026 erbeten. Die Zahl der Plätze ist 
begrenzt. Eine Berücksichtigung von Gästen, die nicht am Trainerlehr-
gang teilnehmen, ist nicht möglich. Bei Verhinderung wird um sofortige 
Mitteilung an den BLA gebeten, damit der Platz anderen Interessierten 
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zur Verfügung gestellt werden kann. Andernfalls müssen die Ausfall-
kosten in Rechnung gestellt werden. 

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel 
Erfolg und Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Thomas Walter, Dr. Dirk Bender, 

Präsidentin Vizepräsident (Technik) Bundesreferent Lehrwesen 


