Laikido aktuell“ — Informationsschrift fur Aikido in Deutschland

Bundeslehrgang des DAB
vom 19. - 21. Januar 2024 im SBZ Malente

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e. V.
Ausrichter: Aikido-Verband Schleswig-Holstein e. V.
Lehrer: Karl Koppel, 8. Dan Aikido, Bundestrainer und Mitglied der TK des DAB

Lehrgangsleiter: Jens-Pieter Genzow, Brugger Chaussee 33, 24582 Wattenbek;
E-Mail: ti@aikido-sh.de

Lehrgangsort: Budo-Zentrum im Sport- und Bildungszentrum (SBZ) des LSV SH,
Eutiner StralRe 45, 23714 Bad Malente-Gremsmuhlen;
www.sport-bildungszentrum-malente.de

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu Aikido mit gtiltigem Aikido-Pass.
Gaste anderer Verbande ab 1. Kyu Aikido sind nach Mal3gabe freier Platze herzlich will-
kommen.

Lehrstoff: Schwerpunkt Hanmi-hantachi, Kokyu-nage, Ude-kime-nage; Rest nach Mal3-
gabe des Lehrers (insges. 3 TE-A)

Zeit- und Trainingsplan (vorlaufig):
Freitag, den 19.01.2024:

bis 17.30 Anreise,

17.45 - 18.30 Uhr Abendessen,
19.30 — 20.45 Uhr Training

Samstag, den 20.01.2024:

08.00.— 09.00 Uhr Frihstick,

10.00 — 11.30 Uhr Training,

12.00 — 13.00 Uhr Mittagessen,

14.00 — 15.00 Uhr Mdglichkeit zum Freitraining,
15.00 — 16.30 Uhr Training,

16.30 — 17.00 Uhr Cool-down oder Freitraining,
17.45 - 18.30 Uhr Abendessen,

19.30 — 20.45 Uhr Training

Sonntag, den 21.01.2024:

08.00 — 09.00 Uhr Fruhstick

10.00 — 11.15 Uhr Training,

12.00 — 12.45 Uhr Mittagessen
anschlie3end Verabschiedung und Abreise

Lehrgangsgebihr: Die Lehrgangsgebuhr betragt 15 €.

Unterkunft: Im Sport- und Bildungszentrum sind 40 Unterbringungsplatze reserviert.
Kosten fur Unterkunft/Verpflegung (Freitagabend bis Sonntagmittag):
Erwachsene DZ (mit Du/WC) 110 €, EZ 140 €; Jugendliche DZ 98 €

Die Zimmer sind voraussichtlich am Sonntagmorgen nach dem Training zu raumen. Einzel-
zimmer stehen nur begrenzt zur Verfligung.

Externe Unterbringung (selbststandig zu buchen): www.malente-tourismus.de/malente/
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Daten und Fakten

Verpflegung ist im SBZ Uber die Lehrgangsleitung bei der Anmeldung buchbar.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung (méglichst
per E-Mail) Gber den zustandigen Verein/die zustandige Aikido-Abteilung beim Lehrgangs-
leiter unter Angabe von Namen, Vorname, Geburtsdatum, Aikido-Grad und ggf. mit Uber-
nachtung/Verpflegung (normal/vegetarisch) oder nur Teilnahme am Training, Buchung ei-
ner Teilnahme an Mahlzeiten ist méglich.

Die Ubernachtungsplatze (nur gesamtes ,Paket‘) im SBZ Malente werden in der Reihen-
folge des Eingangs der Kosten beim Lehrgangsleiter vergeben. Die Zuteilung der Zimmer
erfolgt bei Lehrgangsbeginn.

Kontoverbindung: AVSH, Technischer Leiter,
IBAN DE78 2219 1405 0063 6213 32, BIC GENODEF1BBR

Meldeschluss: Die Meldung muss bis spatestens 31. Dezember 2023 erfolgt sein.

Wir winschen allen Teilnehmenden eine gute Anreise sowie viel Spald und Erfolg beim
Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Képpel, Roland Nemitz, Jens-Pieter Genzow,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) 1. Vors. AVSH Lehrgangsleiter
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