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Workshop des DAB-Jugendvorstandes  
für Jugendtrainer/-innen 

am 6./7. Mai 2023 in Stuttgart 

Ausrichter:  Jugendvorstand des Deutschen Aikido-Bundes e. V. 

Lehrgangsleiterin:  Fiona Lüdecke, jugend@aikido-bund.de 

Lehrteam:  Jugendvorstand und mehr 

Lehrgangsort:  TSG Stuttgart, Aikido-Dojo am Fernsehturm, Georgiiweg 11, 70597 Stutt-
gart. Der Lehrgangsort ist mit der U-Bahn vom HBF direkt zu erreichen. Parkplätze sind vor 
Ort vorhanden. 

Teilnahmeberechtigt:  alle Jugendtrainer/-innen des DAB ohne Alters- und Gürtelbe-
schränkung; Jugendtrainer/-innen anderer Verbände sind herzlich willkommen.  

Teilnahmebeitrag:  25 €, im Vorfeld zu überweisen. Kontoverbindung wird bei der Anmel-
dung mitgeteilt. Verpflegung (Abendessen und Frühstück) ist im Beitrag enthalten. 

Lehrstoff:  In erster Linie soll es um die Vernetzung der Jugendtrainer/-innen und um den 
Erfahrungs- und Ideenaustausch gehen. Hierzu können von den Teilnehmenden Themen-
vorschläge bzw. -wünsche spätestens mit der Anmeldung eingereicht werden. Die Referen-
ten werden daneben Einheiten zu Themen wie „Spielideen“, „kindgerechte Fitnessübun-
gen“, „Öffentlichkeitsarbeit“ und „Prävention sexualisierter Belästigung und Gewalt im DAB“ 
vorbereiten. Einige Einheiten werden für die Verlängerung der Trainer-C-Lizenz anerkannt.  

Unterbringung:  Es kann in der Halle übernachtet werden. Schlafsack etc. sind mitzubrin-
gen. Alternativ können eigenverantwortlich Hotelübernachtungen gebucht werden.  

Benötigt wird:  Aikido-Anzug, Schreibzeug etc. 

Meldung:  bis zum 15. April 2023 per E-Mail bei der Lehrgangsleiterin unter Angabe von 
Name, Vorname, Verein, eventuellen Besonderheiten beim Essen, Anreisetag und Themen-
wünschen 

Zeitplan:  
Freitag, den 05.05.2023:  frühzeitige Anreise möglich (gemeinsames Abendessen nach 
Wunsch, wichtig: nicht im Teilnahmebeitrag enthalten) 

Samstag, den 06.05.2023:  Anreise bis 13 Uhr 

Sonntag, den 07.05.2023:  Abreise ab 13 Uhr 

Der Jugendvorstand freut sich, mit euch gemeinsam die Jugendarbeit zu stärken und zu 
bereichern. Anregungen sind ausdrücklich erwünscht! 

Der Workshop wird durch das Bundesministerium 

für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugend-

plans des Bundes (KJP) gefördert. 

 
Fiona Lüdecke, 

Bundesreferentin Jugend des DAB 

 


