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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB 

vom 26. – 28. Juni 2020 in Hamburg 

Wir hoffen, dass der Lehrgang wie geplant stattfinden kann; dies ist aber  

natürlich von der weiteren Entwicklung der Corona-Situation abhängig. 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  Walddörfer Sportverein von 1924 e. V. 

Lehrer:  Alfred Heymann, 8. Dan Aikido, Bundestrainer 

Lehrgangsleiter:  Joachim Eiselen, Amrumstieg 12, 22926 Ahrensburg; E-Mail: j.eiselen@web.de 

Lehrgangsort:  Bezirkssporthalle Gymnasium Buckhorn, Volksdorfer Damm 74, 22359 Hamburg; 
Anfahrt unter: www.openstreetmap.org/search?query=Volksdorfer Damm 74#map=18/53.66511/10.14895 

Teilnahmeberechtigt:  alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gültigem Aikido-Pass. Gäste 
aus anderen Verbänden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen. 

Lehrstoff: Ude-garami, Schwert- und Messertechniken; Rest nach Maßgabe des Lehrers 
(insgesamt 4 TE-A gemäß VOD-DAB) 

Zeitplan: 
Freitag, den 26.06.2020:  bis 17.30 Uhr Anreise, 18.30 – 20.45 Uhr Aikido-Training 

Samstag, den 27.06.2020:  9.45 – 12 Uhr und 16 – 18.15 Uhr Aikido-Training. Anschlie-
ßend auf Wunsch gemeinsames Essen und gemütliches Beisammensein. Bitte mit der 
Anmeldung den Essenswunsch (Fleisch, Fisch, vegetarisch) verbindlich angeben. 

Sonntag, den 28.06.2020:  9.45 – 12.00 Uhr Aikido-Training, anschließend Mattenabbau, 
Verabschiedung und Abreise 

Lehrgangsgebühr:  Für Aufwendungen des Ausrichters werden Lehrgangskosten von 
20 € je Teilnehmer erhoben. 

Unterkunft:  Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. Über-
nachtung im Dojo ist möglich. 

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben) unter Angabe 
von Name, Vorname und Aikido-Grad möglich. 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 26. Mai 2020 erbeten (Posteingang 
beim Lehrgangsleiter).  

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie 
viel Erfolg und Freude beim Bundeslehrgang. 

 

Dr. Barbara Oettinger, Karl Köppel, Joachim Eiselen, 

Präsidentin des DAB Vizepräsident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter 

 


