yaikido aktuell” — Informationsschrift fur Aikido in Deutschland

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 22./23. Oktober 2016 in Lorch/Wdirtt.

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter:  ASV Lorch e.V.
Lehrer: Alfred Heymann, 8. Dan Aikido, Bundestrainer

Lehrgangsleiter: Claudia Emunds-Rol3, Eichenweg 11, 73660 Urbach;
abteilungsleiter@aikido-lorch.de

Lehrgangsort: Mehrzweckhalle Lorch, Schéfersfeld 5, 73547 Lorch

Teilnahmeberechtigt:  alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu Aikido mit gultigem Aikido-Pass.
Gaste anderer Verbande ab 1. Kyu Aikido sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Sumi-otoshi, Kokyu-nage, Verkettungen; Rest nach Mal3gabe des Lehrers.
Es werden insgesamt 2 TE der Gruppe A gemal’ Ziffer 7.2 VOD-DAB vermittelt.

Zeitplan:

Samstag, den 22. Oktober 2016: bis 15 Uhr Anreise, 15.30 — 18 Uhr Aikido-Training.
Anschlie3end auf Wunsch gemeinsames Essen und gemitliches Beisammensein. Bitte
bei der Anmeldung angeben.

Sonntag, den 23. Oktober 2016: 9.30 — 12 Uhr Aikido-Training, Verabschiedung und Ab-
reise

Lehrgangsgebuhr:  Fir Aufwendungen des Ausrichters werden Lehrgangskosten von
10 € je Teilnehmer/-in erhoben.

Unterkunft:  Auf Wunsch wird ein Unterkunftsverzeichnis tibersandt. Eine Ubernachtung
ist mit Schlafsack auch auf der Matte moglich (bitte mit der Anmeldung angeben).

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung (méglichst
per E-Mail) tber den zustandigen Verein/Abteilung bei der Lehrgangsleiterin unter Angabe
von Name, Vorname, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur Teilnahme am Abendessen und
gof. Ubernachtung auf der Matte moglich.

Meldeschluss: Die Anmeldung muss bis spatestens 8. Oktober 2016 erfolgt sein.

Wir wiinschen allen, die am Lehrgang teilnehmen, eine gute Anreise sowie viel Spaf’ und
Erfolg beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Claudia Emunds-Rof,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiterin
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