
Ausgabe 1/2026 Nr. 201 



�����������	�
���
���������������������
�������������
�
�	����������������

�
� !"�#$%&%'�( ")%'�" *�+%)�,$-$+./0%)1 '+��$%+%)2 !"2%'�%303�4,0�56�7$%+%)�%$'%'�%$8%'%'�9) $'%)/:/
;.)*1$&+<'82&%")8 '8� <=�+$%�>%$'%�8%2*%&&*�?�-%$'%�-&%$'%�,<=8 1%@�+%''�%2�8$1*�#$%&%2�A<�.)8 '$2$%)%'B
+%'�C)*@�+$%�9"%D%'@�+$%�E%=%)%'*$''%'�<'+�E%=%)%'*%'@�<'+� &&�+ 2�D<22�D$*�+%D�><'+%2)%=%)%'*%'
F%")7%2%'� 18%2*$DD*�7%)+%'3

G.!"�<'2%)%)�F%")7 )*$'�$2*�+$%2�8%&<'8%'3�:.)$'' �" *�%$'�<D= '8)%$!"%2@� '2H)<!"2#.&&%2@� 1%)� <!"
2%")�2!"I'%2�J).8) DD�A<2 DD%'8%2*%&&*3

5D�;.-<2�2* '+�><-$/7 A �<'+�+$%�;) 8%@�7.) <=�1%$�%$'%D�K ==%'*) $'$'8�A<� !"*%'�$2*3�5'�+$%2%D
E "D%'�-.''*%'�7$)�+ '-�:& <2/G$%*%)�L.''%'1%)8�+$%�MN%)�(./O * �P1%'�?�=P)�%$'$8%�%$'%�7%)*#.&&%
K$%+%)".&<'8@�=P)� '+%)%�+ 2�%)2*%�Q &3�,<!"�+ 2�9) $'$'8�."'%�K ==%'�- D�'$!"*�A<�-<)A3�R$'�%!"*%2
S$8"&$8"*�7 )�+$%�,)1%$*�D$*�0$* &H<'-*%'�<'+�7$%�+$%2%�$'�+%)�9%!"'$- <2=P")<'8�%$'8%2%*A*�7%)+%'
-I''%'B�OTU2".�($*2<�<'+�O. *2<3�

V<�%$'%D�F%")8 '8�=P)�&$A%'A$%)*%�,$-$+.*) $'%)$''%'�<'+�/*) $'%)�8%"I)*�2%&12*#%)2*W'+&$!"� <!"
D.+%)'%�LH.)*H"T2$.&.8$%�<'+�+$%�CH*$D$%)<'8�+%)�"%$D$2!"%'�XTD' 2*$-3�S%$-%�>$A%*�8%& '8�%2@�%$'
-.&&%-*$#%2�L*I"'%'�$'�+$%�S &&%�A<�A <1%)'@� &2�7$)�9%$&'%"D%'+%'�D$*�%$'%D�;&<DD$�+%'�%$'%'�.+%)
 '+%)%'�; 2A$%'*)$88%)H<'-*�1%$�<'2�2%&12*�%'*+%!-*%'�?�L*$!"7.)*�YK."&7%"Z3�

,<!"�*"%.)%*$2!"%�5'" &*%�A<)�,*D<'8@�['= &&H)W#%'*$.'�<'+�LH.)*8%2!"$!"*%�2* '+%'� <=�+%D
J).8) DD3�K."%)�2* DD*�%$8%'*&$!"�+ 2�K ==%'*) $'$'8�$D�G,>\�K%)�H)W8*%�7%&!"%�L*$&%\�L.&!"%
R$'1&$!-%�%)7%$*%)'�+%'�%$8%'%'�S.)$A.'*@�2!"&$%]&$!"�DI!"*%�D '� &2�9) $'%)$'�.+%)�9) $'%)�2%$'%'
L!"P&%)$''%'�<'+�L!"P&%)'�E%+%�<'+�,'*7.)*�2*%"%'�-I''%'3�



�����������	���
���
�������	���	��
�������	��������������

�		���������������������������	���������
	�� �����!	�"	����#��
�	������	�����
�� ��������������������������$�����	�������%
����������&�'��
�����'������	��������#���(����
������'	&�'������(����	�����%��	����������	�������������
�
��	
����
)�"��������	*%%������������%�������	����������
������������������������+����&�

���������
��������	���%�������	��������
���������������*����,��	�������	��� ���	����������
���"	����#�

���$	��	���������-����%�	�#��
�������.��"	/����������	�#�

�������������0�����	��
�
������1�	��
����	���������
��0����&������	��������
����	�����
��� ��������������������������
2����	����������������	���	#�		������#�	������ ������	�����������./������������	���������
/���	�
��	�
���������	��-��������%��������������&�



�����������������	
����
������
��
������������������
��
���������������
��
�������������
��������
�������������
���
�������
���
������������
�����
��� �

!�������!
������
�����
���
�����������"
������#��
��$����%�$&&��� �
������ ���&�
�
���
�����
�����

�
'()*+,-.),/012)3-
45)//)6+5(-7)/-89:;



�����������	



��

���
��
��
������
��
������� �!!�
"��
��

#��
��
��
$���
%"���&'�����(���)��)
��
%��
%(��*��$"�)
���
+(���,-�)��
.��$&!���+� �"�)��
&!�!!�
/��
0� �"�)&*����&&�����
&�!1!��
&���
1"&�����
�"&2
/��
3����&
4�!!��)��
56�
/��7
8��&�97
:�(�
;�(���
"��
<�����(
=����*
5>�'��(&
��
/��9
&�'��
?��(
?@++�(
5#�
/��7
8��&�97
:�(���
A���!1
56�
/��9
"��
3����&
��(!��
5��
/��9�

���!�����
'"����
B��
���
3�����&����
?����&&���
��
�#�
C��
��
��
%��
%(��*��$"�)
����
��*���*�
1"�
D�
/��
)���"���!�




���
)��!"(�����
���1(���2

EFGHIJHKLMN
<��*"&
.��&��7
������
�,!!�)7
/��
/�����
<�)����7



OPQRSTRUVWXYRTQ
Z[X\]̂_̀ TabUcdQTedP̂fg
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Aktuelle Informationen des Bundesreferenten Lehrwesen

 
Trainer-B-Ausbildung

Im folgenden Jahr wird wieder ein neuer Zyklus der Trainer-B-Ausbildung stattfinden. Die
Ausbildung wird drei Präsenzlehrgänge mit je 15 LE und ein Online-Modul umfassen. Die Termine
der Präsenzmodule sind bereits im Lehrgangsplan veröffentlicht. Die Ausschreibung zur gesamten
Trainer-B-Ausbildung und damit die Möglichkeit zur Anmeldung werden zeitnah folgen.

Die drei Präsenzlehrgänge dienen – wie üblich – der Fortbildung für Inhaber bereits vorhandener
Lizenzen. Zusätzlich wird im März ein dezidierter Fortbildungslehrgang stattfinden. Dieser Termin
ist ebenfalls bereits im Lehrgangsplan zu finden.
 

Trainer-C-Ausbildung

Auch bei der Trainer-C-Ausbildung startet ein neuer Ausbildungsdurchgang. Hierbei werden wir
erstmalig das Kompetenzmodell des DOSB umsetzen. Dieses soll den Trainierinnen und Trainern
noch besser ermöglichen, typische Anforderungssituationen im alltäglichen Trainingsbetrieb zu
meistern.

Zudem wird die Ausbildung nun zum ersten Mal als Hybridveranstaltung durchgeführt, also als
Kombination aus Präsenzlehrgängen und Online-Modulen. Das soll den Reiseaufwand der
Teilnehmenden verringern und durch eine damit mögliche flexiblere Zeiteinteilung und die
geringeren Unterbringungskosten die Einstiegshürde in die Trainerausbildung senken.

Der erste Teil der Ausbildung wird ein Wochenendlehrgang vom 18. bis 20. September 2026 sein;
dieser wird in der Sportschule Bad Blankenburg stattfinden. Daran schließt sich eine etwa
sechsmonatige Selbstlernphase an, während der die Teilnehmenden u. a. durch Online-
Konsultationen unterstützt werden. Die Ausbildung wird durch einen Wochenlehrgang in Präsenz
voraussichtlich im März 2027 abgeschlossen.

Als weitere wichtige Änderung gegenüber der bisherigen Praxis sei noch angemerkt, dass der
Lehrgang inhaltlich auch die Themen der bisherigen Grundausbildung abdecken wird. Der bisher
vorausgesetzte Besuch der Trainer-Basisausbildung bei den Landessportbünden ist nicht mehr
nötig. Damit liegt die Trainerausbildung nun vollständig in den Händen des DAB.
 

Verlängerung von Trainerlizenzen

Das Präsidium des DAB hat beschlossen, dass die Vorlage der zur Lizenzverlängerung
geforderten Dokumente nicht mehr im Original erfolgen muss. Stattdessen genügen Kopien oder
Scans der Pässe et al. Damit soll der Prozess der Lizenzverlängerung auch für die Trainerlizenzen
vereinfacht werden. Zudem wird der Tatsache Rechnung getragen, dass viele Aikidoka beim
Versenden der Pässe per Post ein ungutes Gefühl haben.

Um das Verfahren zu vereinheitlichen und den Versand großer Dateien per E-Mail zu vermeiden,
wurde eine Möglichkeit geschaffen, die Scans über ein Webinterface hochzuladen.
 

Verfahrensablauf:

1. Es müssen mindestens die folgenden Dokumente eingereicht werden:
 -  DAB-Pass
 -  Lehrgangspass (zum Nachweis der besuchten technischen Lehrgänge)
 -  Bestätigung der Trainertätigkeit

https://www.aikido-bund.de/lehrgaenge/


2. Die Dokumente bitte einscannen und als pdf-Dokument(e) oder Bilder speichern.
3. Alle Dokumente möglichst in ein Archiv (z. B. zip-Datei) packen.
4. Das Archiv bitte sinnvoll benennen, Name und Vorname des Lizenzinhabers könnten eine

zweckmäßige Wahl sein. ;-)
5. Die Archivdatei unter dem Link hochladen.
6. Hinweis: Aus Sicherheitsgründen ist die Datei nach dem Upload nicht sichtbar.
7. Die folgenden Unterlagen bitte nur in den Upload einschließen, wenn sie dem BLA noch

nicht vorliegen sollten: 
 -  Erklärung zum Ehrenkodex
 -  Einwilligung zur elektronischen Datenverarbeitung im LiMS

8. Zum Abgleich der Stammdaten bitte das Formular zur Trainerlizenzverlängerung von
der Website des DAB am Rechner ausfüllen (bitte möglichst mit dem Adobe Acrobat
Reader) und dann mit dem „Senden“-Button ausschließlich die Formulardaten per E-Mail
an den Bundesreferenten Lehrwesen versenden.

Bei Fragen oder Unklarheiten zu einem der hier genannten Themen steht der Bundesreferent
Lehrwesen unter den bekannten Kontaktdaten gern zur Verfügung. Ebenso natürlich auch bei
generellen Problemen oder Anfragen.
 

Dr. Dirk Bender,
Bundesreferent Lehrwesen

https://www.aikido-bund.de/nextcloud/index.php/s/ytear6swzkMZ5oC
https://aikido-bund.de/pdfs/51a_formular_trainerlizenzverlaengerung.pdf
https://aikido-bund.de/downloads/
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Deutscher Aikido-Bund e. V. 

 

www.aikido-bund.de 

Einladung zum Trainer-B-Aus und -Fortbildungslehrgang 
vom 15. – 17. Mai 2026 in Frankfurt/M. 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter: Aikido-Verband Hessen e. V. 

Lehrpersonal:  Bundesreferent Lehrwesen und andere 

Verantwortlich:   Dr. Dirk Bender, Am Kötschauer Weg 49, 99518 Bad Sulza; 
Tel.: 036425 / 204921, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de 

Lehrgangsort: Landessportschule Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frank-
furt; Tel. 069 / 6789-0, https://www.landessportbund-hessen.de/ge-
schaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/ 

Teilnahmeberechtigt:  Inhaber/-innen der Trainerlizenz B Aikido des DAB 

Lehrstoff:  Vertiefung und Erweiterung von Themenbereichen gemäß OTB-
DAB. Die Ordnung enthält eine Übersicht der Lernziele und Ausbil-
dungsinhalte. 

Zeitplan: Sofern keine Änderungen bekannt gegeben werden, erfolgt die An-
reise am Freitag, dem 15.05.2026, bis 17.00 Uhr. Die Abreise erfolgt 
voraussichtlich am Sonntag, dem 17.05.2026, nach dem Mittages-
sen. Der sonstige Ablauf, der die Ausbildung in Theorie und Praxis 
umfasst, wird rechtzeitig im zugehörigen Kursraum auf der Lernplatt-
form des DAB bekannt gegeben werden. 

Moodle-Kursraum:  Die Organisation des Lehrganges erfolgt über die Lernplattform des 
DAB. Der Zugang zum Kursraum wird nach der Anmeldung freige-
schaltet. Dort sind dann neben den Ablaufplänen auch weitere Hin-
weise zur Organisation sowie die Unterrichtsmaterialien zu finden. 

Leistungen: Der DAB übernimmt die Kosten für die Lehrpersonen, die Lehrgangs-
leitung und die Organisation des Lehrganges. 

Lehrgangsgebühr: Für die Teilnahme am Fortbildungslehrgang wird eine Gebühr von 
15 € erhoben. Diese bitte zusammen mit den Kosten der Unterkunft 
überweisen. Unterrichtsmaterialien werden nach Möglichkeit gestellt 
oder zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

Unterkunft: Die Teilnehmenden werden in der Sportschule untergebracht und 
verpflegt. Die Kosten hierfür sind auf das Konto Dr. Dirk Bender, 
IBAN DE13 8207 0024 0535 9344 00 zu überweisen (Verwendungs-
zweck: „TrB-AFB Mai_2026, Verein, Name“) und betragen bei Ge-
währung von Vergünstigungen 150 €/Person im 2-Bett-Zimmer, so-
weit in der Teilnahmebestätigung kein anderer Betrag genannt wird. 
Bei Inanspruchnahme eines Einzelzimmers erhöhen sich die Über-
nachtungskosten auf insgesamt 175 €/Person. 

Verpflegung:  Für Teilnehmende, die keine Unterkunft in Anspruch nehmen wollen, 
besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der Verpflegung in der 
Sportschule. Die Kosten hierfür teilt der BLA gern auf Anfrage mit. 

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung 
über den zuständigen Verein oder die zuständige Abteilung beim 

mailto:lehrwesen@aikido-bund.de
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/
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Deutscher Aikido-Bund e. V. 

 

www.aikido-bund.de 

Bundesreferenten Lehrwesen (Anschrift siehe oben), Überweisung 
der Teilnahmegebühr und der Unterbringungskosten bis zum Anmel-
deschluss und schriftlicher Bestätigung möglich. Die Anmeldung 
muss folgende Angaben enthalten: Name, Vorname, Adresse, E-
Mail-Adresse, Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenz-
nummer, Gültigkeitsdauer der Lizenz. Um die freiwillige Angabe ei-
ner Telefonnummer wird gebeten. 

Lizenzverlängerung: Für die Verlängerung der Lizenz sind weitere Voraussetzungen zu 
erfüllen. Es sei auf die OTB-DAB (Ziffer 3.2.2) verwiesen. Die Lizenz-
verlängerung kann im letzten Quartal der Gültigkeit beim BLA bean-
tragt werden. 

Meldeschluss:   Die Anmeldung und Überweisung der Kosten werden bis spätestens 
1. März 2026 erbeten. Die Zahl der Plätze ist begrenzt. Eine Berück-
sichtigung von Gästen, die nicht am Trainerlehrgang teilnehmen, ist 
nicht möglich. Bei Verhinderung wird um sofortige Mitteilung an den 
BLA gebeten, damit der Platz anderen Interessierten zur Verfügung 
gestellt werden kann. Andernfalls müssen die Ausfallkosten in Rech-
nung gestellt werden. 

Wir wünschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie 
viel Erfolg und Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Thomas Walter, Dr. Dirk Bender, 

Präsidentin Vizepräsident (Technik) Bundesreferent Lehrwesen 



DAB nun auch auf Instagram
 
Der offizielle Instagram-Kanal des DAB ist ab sofort online.

Mit diesem Kommunikationskanal erweitern wir unsere Öffentlichkeitsarbeit und schaffen eine
zusätzliche Möglichkeit, Informationen aus dem Verbandsleben zeitnah und visuell ansprechend zu
vermitteln. Geplant sind unter anderem Hinweise auf Lehrgänge und Veranstaltungen, Einblicke in
die Verbandsarbeit sowie Impressionen aus der Aikido-Praxis.

Der erste Beitrag wurde am 22.12.2025 veröffentlicht und markiert den Beginn unserer DAB-
Präsenz auf dieser Plattform.

Ziel des Instagram-Auftritts:  Er soll dazu beitragen,

die Sichtbarkeit des DAB und von Aikido zu erhöhen,
die interne und externe Kommunikation zu stärken und
aktuelle Informationen ergänzend zur Website bereitzustellen.

Wir laden alle herzlich ein, den neuen Instagram-Kanal zu besuchen und dem Account zu folgen.
Gerne kann der Kanal auch über die eigenen Vereins- und Dojo-Netzwerke weiterverbreitet
werden.

Link zum offiziellen Instagram-Kanal des DAB: https://www.instagram.com/aikido_dab/

Das DAB-Präsidium dankt für die Unterstützung und freut sich über eine aktive Begleitung dieses
neuen Angebots.

 
Silvia Müller-Samendinger,
Vizepräsidentin Organisation des DAB

https://www.instagram.com/aikido_dab/
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Weihnachts- und Neujahrsgrüße des DAB

 
Der DAB mit seinem Präsidium und seiner Geschäftsstelle

wünscht euch allen ein schönes Weihnachtsfest
und einen guten, gesunden Start in das neue Jahr 2026.
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