aikido aktuell

Informationsschrift fir AIKIDO
In Deutschland

Ausgabe 4/2006 Nr. 124



Ausgabe 4/2006 Nr. 124



yaikido aktuell“ — Informationsschrift fir Aikido in Deutschland

Inhaltsverzeichnis

Leitartikel

Japanische Begriffe im Trend .............ueiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
Magazin

Aikido, seine Wurzeln im Schwert, seine Beziehung zum Schwert ..........ccccccviviiinenennn. 4
Dojo auf der ElbeBau/Jugendmesse in SteINDUIG .........viiiiiieeiiiieiicin e 6
N[ o1 = U0 L T S Tod 1= o =R 7
Internationaler Pfingstlenrgang 2006 ...........cooooiiiiiiiii 7
Bundeswochenlehrgang Il auf dem Herzogenhorn ..., 8
A TIMe t0 MAKE THENAS ... e e 9
60 Jahre VfB Jagstheim — 10 Jahre Aikidoabteilung ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiie e, 10
AVBW-LandeswWOoChENIENIGANG ........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11
Eckhard RESChKE WINd B5 .....ccooiiiie i 13
Der Geist des Budo — €iNe ANEKAOLE ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
Internationaler Aikidolehrgang in Mulhouse (Frankreich) .........cccccooviiiiiiiiiiiici, 14
ATKIAO-TEIBGIAMIM ... 15
LAV AT 1€ To TSI =T 2 11 = 17
Aikido-Kids

Unser Barchen hat Noch €iNen NamMEN .........coooiiiiiiiiiiiie e e e e e eeeeees 18
AUSTIUG ZUM BarfUBWEQ? ... e e 18
Bundeswochenlehrgang | — Intensivtraining auf dem Herzogenhorn ............ccccoeeeeeeee. 19
Anerkennung des Workshops fur Kinder- und Jugendtrainer ............ccccoeeeevviiiiiiieineeeenn. 20
Bucher aktuell: ,Auf der Flucht durch TOKIO® .......c.uiiieiiii e 21
Blcher aktuell: ,Samurai SUdOKU® ... 22
Ein kleines Sudoku zum AUSPIODIEIEN .....ccooeieeiieeeeeee 23
Einl. zum 5. Jugendtrainer-/Jugendleiter-Workshop am 11./12.11.2006 ......................... 24
Einl. zum BL fur Kinder und Jugendliche vom 26. — 28.01.2007 in Silberborn ................ 25

Daten und Fakten

Anschriften aktuell: Verzeichnis der lizenzierten Prifer des DAB ........ccocoovveeiiviiiiinieeennns. 26
Einl. zum BL am 27./28.01.2007 IN DrESUEN ....couiiiiiiiei et 29
Einl. zum Aikido-Skilanglauf-Lehrgang vom 03. — 10.02.2007 im LZ HZH ...................... 30
Einl. zum BL am 10./11.02.2007 in Morfelden-Walldorf ..........ccoovviiiiiiiiiieeeee 31
Einl. zum BL am 03./04.03.2007 in BruchsSal............ccoooviiiiiiiiiee e 32
Einl. zum UL-Fortbildungslehrgang vom 20. — 22.04.2007 in Frankfurt/M. ...................... 33
Einl. zum UL-Fachlehrgang 1 vom 23. — 27.04.2007 in Frankfurt/M. ..........ccccceeeeveeneenne. 34
Lehrgangsplan des AVRP 2007 .....ooouiioiiiiiie e e e s 35
Titelbild:

Meister Jean-Luc Subileau, 6. Dan, beim internationalen Pfingstlehrgang 2006 des DAB in
Heidenheim

2 aikido aktuell 4/2006 www.aikido-bund.de



Leitartikel

Liebe Aikidoka,

bei einem Treffen im Rahmen des
deutsch-japanischen  Sportjugend-Simul-
tanaustausches konnte ich mich mit den ja-
panischen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern Uber Aikido und weitere Budokiinste
wie laido und Kendo austauschen. Es wur-
de dabei bedauert, dass sich dieses ganz-
heitlich orientierte Lebenssegment im japa-
nischen Alltag stetig verkleinere, wie mir
bei eigenen Japanaufenthalten bereits
deutlich geworden war.

Bei uns habe ich diesen Eindruck nicht,
wenn ich beispielsweise an jungst erschie-
nene grol3e Artikel einer thiringischen Zei-
tung denke, die Zeugnis Uber die schbne
Entwicklung von Aikido dort ablegen und
zur Fortsetzung der bisherigen Aktivitaten
motivieren.

Aikido, Sudoku, Sushi, Origami, Bonsai,
Sumo - die Liste aktueller japanischer
Begriffe lieRe sich problemlos fortsetzen.
Die japanische Kultur und Tradition geben
immer wieder Impulse, die sich hie und da
nach Abgleich mit unseren Rahmenbedin-
gungen als vorbildlich und nachahmens-
wert herausstellen, was offensichtlich in
Deutschland gerne ausgetestet und bei
Erfolg aufgegriffen wird.

Als absoluter Sudoku-Neuling wurde ich
kirzlich in die tieferen Geheimnisse dieser
Ratseldisziplin eingefihrt und hatte riesi-
gen Spald dabei. Eine Rezension in diesem
aa-Heft berichtet Uber Samurai Sudoku,
eine fortgeschrittene, sich immer mehr
verbreitende Variante jener Raéatselkunst;
die Samurai — Wortbestandteil des Zahlen-

Japanische Begriffe im Trend

spiels — stellen gleichfalls einen wichtigen
Ursprung von Aikido dar.

Interessant fand ich auch, dass sich bei
der Anfrage einer Uberregionalen Zeitschrift
herausstellte, dass die Redakteurin zuerst
an den Deutschen Aikido-Bund dachte, als
ein Artikel Uber Selbstverteidigung fur
Frauen geschrieben werden sollte. Bei der
globalen Betrachtung der Situation von Bu-
dosportarten in Deutschland verwies ich
auf die Bedeutung qualifizierter Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter als Grundlage
jeglichen Erfolgs, ob es sich um die korper-
liche und geistige Entwicklung, Gdurtel-
prufungen oder aber Wettbewerbe handelt,
wie es sie in einigen anderen Kampfkins-
ten gibt.

Aikido liegt also voll im Trend, ohne
Trendcharakter zu haben. Denn allen ver-
antwortungsvollen Aikidoka ist klar, dass
sich dies nur als Entwicklung begreifen
lasst; soll Aikido Anderungen bewirken,
wird das nicht von heute auf morgen mog-
lich sein.

Es ist immer wieder interessant, die
Entwicklung der Lebenserwartung zu be-
trachten, wenn es um den Do als Lebens-
weg geht. Im Budo-Ursprungsland Japan
liegt die Lebenserwartung bekanntermaf3en
sehr hoch: Frauen werden durchschnittlich
85 und Manner 78 Jahre alt — zum Ver-
gleich die deutschen Zahlen: 82 (Frauen)
bzw. 76 (Manner).

Aber die demographische Entwicklung
stellt gerade auch fir Japan eine unabseh-
bare Problematik dar. Erstmals ist nun ein
Ruckgang der Bevdlkerung festzustellen;
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es sterben mehr Menschen als geboren
werden. Da die Zuwanderung nach Japan
bisher sehr restriktiv gehandhabt wurde,
lieRen sich daruber keine Zuwéchse ver-
zeichnen.

Es sind rasche Anpassungsprozesse an
die Herausforderungen der Zeit notig und
kaum Freiraume fur langfristige Entwick-
lungen vorhanden. Ich bin gespannt, wie
Japan mit seiner Tradition von Zen und Do
damit umgeht. Wir kénnen von Deutsch-
land aus beobachten, ob eine ganzheitliche
Betrachtung und Lo6sung der Problematik
maoglich sind und ob wir diese ggf. auch fur
uns als Vorbild nehmen kdnnen und
mochten.

Ich bin immer fir euch ansprechbar!

Eure
IS Prdpera Qtaspes

Dr. Barbara Oettinger,
DAB-Présidentin

A~

Aikido, seine Wurzeln im
Schwert, seine Beziehung
zum Schwert

Im Aikido wird immer wieder von der Ver-
bindung zum Schwert gesprochen, von den
Wurzeln des Aikido, die auf das Schwert
zurlickreichen. So ist eine der ,Uberset-
zungen® fir den Shiho-Nage ,Schwertwurf®.
Da bezieht sich auch mal ein Schuler, der
ein eckiges, ruppiges, ja hartes Aikido
praktiziert, auf das Schwert.

In unserem Verstandnis handelt es sich
bei diesem Schwert um das Katana, uns
als ,Ubungswaffe* in Form des Bokkens,
auch Bokuto genannt, bekannt. Den Begriff
,Ubungswaffe* sollte man nicht auf die
leichte Schulter nehmen, denn in den Han-
den eines Gelbten ist ein Bokuto eine
durchaus todliche Waffe!

Im feudalen Japan war es der Krieger-
kaste, und nur dieser, gestattet, das Daisho
(dt. grof3-klein), das Schwertpaar beste-
hend aus Daito (Langschwert) und Shoto

(Kurzschwert), zu tragen. Klingen mit einer
Lange von mehr als zwei Shaku (das sind
60,60 cm) bezeichnet man als Daito, Klin-
gen mit einer Lange von weniger als zwei
Shaku als Shoto. Das Shoto oder Waki-
zashi ist ein einhé&ndiges Schwert, im Ge-
gensatz zum Katana, welches beidh&ndig
gefuhrt wird.

Wie das Daito nur vom Adel und der
Kriegerkaste, den Samurai, getragen wer-
den durfte, war auch das Shoto eine stan-
desbezogene Waffe. Nur der Adel, die
Kriegerkaste und — hier kommt der Unter-
schied zum Daito — auch angesehene
Bauern und Kaufleute durften das Shoto
tragen.

Die Samurai benutzten das Wakizashi
traditionell zum Seppuku, dem rituellen
Selbstmord, und zum Abtrennen des Kop-
fes eines getdteten Gegners, aber auch als
Ersatzschwert im Kampf.

AulBer Haus trug der Samurai das Dai-
sho leicht Uberkreuzt im Obi. In Gebauden
wurde das Daito meist abgelegt und nur
das Wakizashi getragen. Im Falle eines
Kampfes benétigt ein Katana viel Raum,
um effektiv eingesetzt werden zu konnen.
So war hier das Wakizashi die Waffe der
Wahl.

Im Kendo, dem ,reglementierten
Schwertkampf‘ mit Shinai und in Rustung
(Bogu), gibt es zehn Katas. Verstandlicher
ist es wenn man sagt, die Nihon-Kendo-
Kata hat zehn ,Formen®. Form eins (Ippon-
me) bis sieben (Nanahon-me) sind Formen
Bokuto gegen Bokuto. Die Formen acht bis
zehn (Ko-Dachi Sanbon) sind Formen Bo-
kuto gegen Wakizashi.

Im Aikido kennen wir die Techniken ge-
gen einen Angriff mit dem Bokken. Das
zentrierte Arbeiten, das konsequente Ar-
beiten vor der Mitte im Aikido lasst sich ja
noch ganz gut mit dem Bokuto erklaren
und demonstrieren. Anders ist es letztend-
lich im Kendo ja auch nicht. Schwieriger
wird es dann schon, eine Technik mit Hilfe
des Bokkens zu veranschaulichen.

Wenden wir uns hier wieder dem Waki-
zashi zu, das eine traditionelle und durch-
aus mehr als ernst zu nehmende Waffe ist;
der kleine Bruder des Katana.
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Magazin

Um mit dem Wakizashi zu arbeiten, ist
eine andere Technik und eine andere Hal-
tung als beim Katana erforderlich. Das
Katana wird beidhéandig gefuhrt, die linke
Hand ist immer hinten am Griff auf Hohe
des Bauchnabels und mit einer guten
Faustbreite Abstand zu diesem. Das Waki-
zashi wird einhandig mit der rechten Hand
am fast ganz gestreckten Arm geflhrt. Die
linke Hand ist in die Hiufte gestemmt. Die
Spitze zeigt wie beim Katana etwa auf
Hohe des Kehlkopfes des Angreifers.

Spéatestens wenn man beide Waffen aus
der Saya (Scheide) zieht, werden die Un-
terschiede zueinander und damit ihr Ein-
fluss auf die Techniken des Aikido deutlich.

Bei einem Katana ist man gezwungen,
die im Durchschnitt etwa 75 cm lange
Klinge mit einer fast geraden, leicht in der
Langsachse drehenden Bewegung aus der
Saya zu ziehen. Es entsteht eine langere,
lineare Bewegung. Die Bewegung beginnt
also gerade, Aikido-untypisch.

Beim Wakizashi betragt die durch-
schnittliche Lange der Klinge etwa 45 bis
50 cm. So geht das Ziehen in Verbindung
mit einer zuriicknehmenden Bewegung der
linken Hufte sehr ,schnell“ in eine runde
Bewegung uber, die vor das Zentrum fuhrt.
Eine Bewegung, die wir alle aus dem Ai-
kido kennen und sehr oft, wenn auch nicht
in diesem Zusammenhang ausgefihrt ha-
ben. Gleich mehr dazu!

Die beste, effektivste Verteidigung ge-
gen ein Schwert ist die, das Ziehen der
Waffe zu verhindern. Wir kennen die Ver-
hebelungen der fassenden Hand, die eben
genau dies beabsichtigt, mit dem Griff des
Bokkens. Dies ist mit dem ,einhandigen®
Griff des Kurzschwertes aber nicht maglich,
da zu kurz; aber es ist auch nicht erforder-
lich, weil beim Wakizashi der Weg des Zie-
hens wesentlich kirzer ist.

Als zweites besteht die Mdglichkeit, das
gerade gezogene Schwert noch zu ,blo-
ckieren®.

SchlieB3lich kann das Bestreben beste-
hen, das bereits zum Schlag ausholende
Schwert zu fuhren, also die Anwendung
der oben erwahnten Techniken gegen ei-
nen Angriff mit dem Bokken.

Angenommen, das Ziehen des Kurz-
schwertes soll verhindert werden und es ist
vom Gegner beabsichtigt, die sich zum
Schwertgriff bewegende rechte Hand (des
Ziehenden) zu blockieren. In diesem Fall
wird die linke Hufte zurickgenommen und
das Kurzschwert kann trotz des gerade
gegriffenen Handgelenks (Katate-tori ai-
hanmi) gezogen, vors Zentrum genommen
und gegen den Angreifer gerichtet werden.
Bitte selbst mal ausprobieren! Nun noch
die linke Hand zum Ellbogen gefuhrt ...
kennen wir doch alle als Ude-osae!

Andere Situation: Das Kurzschwert ist
gerade gezogen, aber noch nicht ganz in
Position gebracht. Das Handgelenk wird
gegriffen (Katate-tori gyaku-hanmi). Hier
die rechte Hifte zuricknehmen, zeitgleich
einen Kleinen, vertikalen Kreis mit dem
gefassten Handgelenk ausfihren ... Kaiten-
Nage-soto!

Zwei Beispiele von vielen. Sicher, mit ei-
ner Waffe haben solche Techniken zu den
Zeiten, als man diese Waffen trug, ein
drastischeres Ende gefunden. Aber auch
ein Wakizashi konnte brechen, nicht zum
Einsatz gebracht werden oder nicht ver-
fugbar sein. Was lag also néaher, dieselbe
Technik auch ohne Waffe auszufihren?!
Gekraftigte Handgelenke waren in beiden
Fallen erforderlich und wohl auch vorhan-
den.

Ein neues Bild von der Tegatana
(Schwerthand), namlich als eine Hand, die
ein Kurzschwert halt/fihrt, ist aus meiner
Sicht verstandlicher als mit einem Katana.
So verstehe ich zur Zeit die Verbindung
zwischen Aikido und dem Schwert als dem
Schwert des ,kleinen Mannes®, dem Waki-
zashi, dem kleinen Bruder des Katana.

Martin Schultes
(2. Dan Aikido, 1. Dan Kendo),
DJK Aschaffenburg e. V.

-

JIN - die

Gute
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Dojo auf der
ElbeBau/Jugendmesse
in Steinburg 2006

Die Idee, unser Dojo auf einer Verbrau-
chermesse zu errichten, war im Oktober
2005 geboren; die begehrte Messeflache
(aufgrund des Jugendprogramms kosten-
lose 15 gm) war Anfang 2006 reserviert;
das Standpersonal — neuenglisch auch
,Manpower” genannt — stand Anfang Marz
2006. (15 Personen auf vier Tage verteilt).

Gut, so einen Messeauftritt macht man
nicht ,mal eben”, besonders weil in diesem
Fall zu der logistischen Aufgabe noch zwei
Werktage hinzu kamen, die Urlaubstage
kosteten! Aber 310,2 km spater (das zeigte
die Uhr des angemieteten Transporters)
zeichnete sich fiur die beiden Hauptschuldi-
gen der Aktion ab, dass alles doch eine
gute Idee war, die mit jedem Tag besser
erschien, auch wenn eine wiederholte Teil-
nahme daran der Ausgaben ohne direkte
Einnahmen wegen neu abzuwéagen ist.

Ein Aikidoka liebt ja bekanntlich die Her-
ausforderung und lebt von seiner Uberzeu-
gung. Unser Ziel war es, wieder ein paar
Kids von den Spielkonsolen wegzulocken,
und das u. a. gezielt Gber deren Eltern.

Nun waren wir also auf der Messe fur
Eigenheimbesitzer und die es werden wol-
len und hatten uns fur die Vereins-Annalen
wie folgt gesichert:

— zwei professionell anmoderierte Vorfuh-
rungen a 15 Minuten auf 4 x 7 Matten

— Know-how und Manpower der gleich
gesinnten AC lItzehoe e.V. und MTV
Barmstedt. Ein Dank hier an alle Betei-
ligten. lhr seid dufte und habt dem Ding
Uberhaupt erst Sinn gegeben!

— Das sicher kleinste  Messe-Dojo
Deutschlands. Hier wurde meditiert,
gefallen und sogar Kreuzwortratsel ge-
I6st und so manches Beweisfoto von
angehenden Meistern (wenigstens des
Ude-osae) firs Internet gemacht.

— Die Teilnahme einer sympathischen
japanischen Zeitgendssin, die uns Ein-

blick in die Kalligraphie der japanischen
Schriftsprache und der tbrigen Brauche
und Traditionen Ihres Volkes gewéhrte.

— einen weilRen iMac-Computer in Knud-
del-Look, der die Multimedia-verwohnte
Generation dank unzahliger Dojo-Filme
wie Schoko-Eis anlockte.

Hier noch die unerwarteten aller Heraus-

forderungen:

— Bei der Messebau-Vorbesprechung war
uns noch eine nahezu dreieckige
Standflache beschieden. Ein Dojo im
Dreieck? Wir drehten uns im Kreis!

— Der Transporter hatte Anti-Schlupf-Re-
gelung! Mitten im Marz bei Schneege-
stober mit Eisglatte eine wahre Freude.
Aikido ftirs Auto!

— Beim Nachbarstand gab es eine kom-
plette Holzpalette déanischer Schoko-
kisse, der nur unser Dojo-Déne wider-
stehen konnte (?!)

— Es fand ein vollig neuartiges wie kompli-
ziertes BegrufRungsritual zwischen den
Pfadfindern und uns Aikidoka statt
(,Greif mal meine rechte Hand mit dei-
ner!®)

— Eine ,erwachsene” WingTsun-Kampfe-
rin wollte sich unbedingt drauf3en im
Schnee walzen. Ihr Wunsch blieb un-
erfullt, weil wir kalte Ful3e vermeiden,

wo es geht!
A~ | o=

Unser 6-gm-Mini-Dojo;
weitere Bilder auf www.aikisan.de

Michael Giehl-Steger,
Aikido-Club Kellinghusen e. V. I’E

6 aikido aktuell 4/2006

www.aikido-bund.de



Magazin

Jubilaum in Schwerte

LAikidogruppe in Schwerte feiert Jubilaum
mit einem Mammutlehrgang®, so lautete die
Uberschrift in der Schwerter Zeitung. Fir
alle, die Lehrgange besuchen, sind knapp
70 Teilnehmer keine aufregende Sache,
aber solche Werbung nimmt man doch im-
mer gern mit, oder?! Aber jetzt zum Anlass:

Am 6./7. Mai fand in Schwerte anl&sslich
des zehnjahrigen Bestehens der Aikido-
gruppe in der Budogemeinschaft Schwerte
'61 e.V. ein Landeslehrgang statt. Es war
1996, als an den AVNRW aus Schwerte
die Frage nach einem Aikidolehrer heran-
getragen wurde, der aber bitte kein
Weichei sein sollte! Reinhold Sell wollte
diese Chance nicht ungenutzt lassen und
entschloss sich mit seinen 71 Jahren, eine
Gruppe aufzubauen, und tat dies mit
Erfolg.

Heute ist die Gruppe zahlenmaRig zwar
nicht sehr grof3, aber dafir hoch motiviert
beim Training wie bei den Lehrgangsvor-
bereitungen, und alle stirzten sich in die
Arbeit.

Unterstlitzt wurden wir wie so oft vor,
wahrend und nach dem Lehrgang von un-
serem guten Geist Ada Sell.

Als Lehrer war Martin Glutsch unserer
Einladung gerne gefolgt und fuhrte uns
durch ein gut durchdachtes Programm. Er
lie uns genug Zeit, das Gezeigte auch
umzusetzen, und wies immer wieder auf
die Kleinigkeiten hin, die man so gerne
vernachlassigt.

Erfreut konnten Schiiler feststellen, dass
auch ihre Lehrer ins Denken kamen und
Martin auch dort was zum Korrigieren fand.
Eine Tatsache, die einigen ein seliges La-
cheln ins Gesicht zauberte. Zusatzlich auf-
gelockert wurde das Training durch verein-
zelte Missgeschicke wie einen Stab, der
mit Schwung auf dem Zeh des Besitzers
abgestellt wurde, sowie die anderen Klei-
nigkeiten, die auf Lehrgdngen nun mal
passieren und fur Lacher sorgen.

Noch mal ein Dank an Martin fur die
hervorragenden  Trainingseinheiten. Du
kannst gerne wieder kommen!

An dieser Stelle mdchte ich mich auch
bei meiner Gruppe bedanken, die hervor-
ragend zusammengearbeitet hat und mir
jede Woche das Training durch ihre Mit-
arbeit so einfach und angenehm gestaltet.
Ich hoffe, dass wir auch unser zwanzig-
jahriges Jubilaum zusammen mit einem
Lehrgang feiern kdnnen; dann nicht nur mit
den Erwachsenen, sondern auch mit unse-
rer Kindergruppe, die Ende letzten Jahres
gegrundet wurde.

Ute Kikelheim,
BG Schwerte 61 e. V.

A~

Internationaler
Pfingstlehrgang

Ein ganz besonderes Training erlebten die
Teilnehmer des von Pfingstsamstag bis
-montag gehenden internationalen Aikido-
lehrgangs. In vier Trainingseinheiten mit
insgesamt neun Stunden harter, aber
schéner Trainingsarbeit tummelten sich
Uber 110 Aikidoka auf 500 Quadratmeter
Mattenflache in der Halle des Werkgymna-
siums in Heidenheim. Drei Viertel der Teil-
nehmer waren Meister bis zum 6. Dan aus
Frankreich und Deutschland.

Es ging los mit einer kurzen, knackigen
Gymnastik. Danach folgten die eigentlichen
Techniken im Stand, auf den Knien und mit
Schwert. Es waren durchweg einfach er-
scheinende Techniken, aber Meister Subi-
leau legte sehr viel Wert auf Details. Das
machte es dann doch wieder schwieriger.
Daflr gab er jedem einzelnen Hilfe, wie
diese Details umsetzbar sind.

Dennoch war das Training heimlich an-
strengend — man spurte es gar nicht. Aber
beim Aufstehen am nachsten Morgen
wusste man, dass man noch lebt, weil
samtliche Muskeln weh taten. Dazwischen
gab es immer wieder Erklarungen. Z. B.

www.aikido-bund.de
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Jean-Luc Subileau, 6. Dan

erklarte er, dass die Angriffsrichtung der
rickwartigen Angriffe (also das Heran-
kommen des Uke) sich mit der Zeit &nderte
— erst von hinten, spater von der Seite und
jetzt von vorne —, weil O-Sensei seine Au-
gen zwar Uberall hatte — wir aber nicht. In
der Ankundigung vor Pfingsten wurden Zu-
schauer herzlich eingeladen — tatséachlich
waren auch standig welche da. Die Organi-
satoren der Erhard-Aikido-Gruppe freuten
sich sehr daruber.

Subileau gehért zu den groRen Meistern
des Aikidos. Bereits nach drei Jahren legte
er 1970 die Prufung zum ersten Dan ab.
Seit dieser Zeit unterrichtet er Aikido. Dafur
gab er nahezu 10 Jahre lang seinen Beruf
auf. Mit seiner Arbeit leistete er einen gro-

Ren Beitrag zur Ver-
breitung des Aikido in
Frankreich. 1973 wurde
er fur seine Verdienste
vom Staat  ausge-
zeichnet. Seine Lehrer
waren Sensei M.
Hamon, 6. Dan, Sensei
A. Nocquet, 8. Dan so-
wie Sensei C. Tissier,
7. Dan. Von Tissier er-
hielt er im Marz 2000
bei einem grof3en Lehr-
gang vor mehr als 300
Teilnehmern den 6. Dan
verliehen.

Das Gesellige durfte
natirlich auch nicht zu
kurz kommen. Am Samstagabend ging es
zum gemdtlichen Essen ins Konzerthaus
und am Sonntagmittag vor der Fuhrung
durch die Landesgartenschau in den Bier-
garten des Felsens. Verstandigungs-
schwierigkeiten gab es keine, wenn auch
manchmal ein Kauderwelsch aus franzo-
sisch, deutsch und englisch zu héren war.

Walter Mosch,
Erhard-Aikido-Gruppe e. V.

Anmerkung: Der DAB dankt der EAG Hei-
denheim fur die erneut perfekte Organisa-
tion des Pfingstlehrgangs und Dr. Thomas
Oettinger fir die Ubersetzung auf und auch
aul3erhalb der Matte. fi\

Bundeswochenlehrgang Il
auf dem Herzogenhorn
mit Bundestrainer
Alfred Heymann

Auch in diesem Sommer zog der BWL I
Teilnehmer aus der ganzen Republik in
seinen Bann. Die Gruppe war recht klein,
doch gerade das ermdglichte ein beson-
ders intensives Trainieren, Lernen und sich
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Magazin

Die Teilnehmer des BWL Il

Kennenlernen. Es war faszinierend mitzu-
erleben, wie sehr das gemeinsame Uben
auf der Matte und das gesellige Beisam-
mensein uns zusammenschweildte. Alfreds
Programm unterschied sich nicht wesent-
lich von dem des letzten Jahres — aber
grade durch die Wiederholung des (z. T.
leicht modifizierten) Inputs konnte ich
feststellen, wie viel ich vom letzten Jahr
leider schon wieder vergessen hatte ...

Die Intensitdt des Erarbeitens und die
hohe Dichte der Informationen, die Alfred
und die Mitprifer Roger Zieger und Werner
Ackermann uns in dieser Woche zukom-
men lieBen, waren schon besonders. So
fuhr jeder mit einem geschnirten Bindel
nach Hause, um das Gelernte auszu-
arbeiten. Als specials legte uns Alfred zu
Beginn des Lehrgangs das Uben der 3.
Kata und einer Stabkata, die Uber Maitre
Brun vor einigen Jahren den Weg zum
DAB fand, ans Herz. Beides wurde abends
im freien Training eifrig gelbt. Ansonsten
tbten wir schwerpunktmafig die Techniken
aus dem Programm ab 1. Kyu sowie
Hanmi-hantachi, Jo und Tanto.

Mir personlich hat das Training wieder
im ganz positiven Sinne gezeigt, wie lang
der Weg des Aiki noch ist und wie viel die
Techniken auch nach jahrelangem Studium
noch preisgeben, wenn man sich darauf
einlasst.

Einlassen = mussten
sich die Lehrgangsteil-
nehmer leider auch auf
eine ziemlich 16chrige
Mattenflache und auf
die Fremd- bzw. Doppel-
belegung des Dojos:
Wegen des hervor-
ragenden Wetters zog
es namlich neben uns
Aikidoka auch eine Un-
zahl von Insekten ins
Dojo. So war es kaum
maoglich, den Gi oder
Hakama nicht mit zer-
matschten Fliegen, tber
die man zuvor gerollt
war, zu garnieren. Ein
Dank nochmals an alle,

die gefegt haben.

Bedeutend appetitlicher als die Fliegen
war diesmal wieder das Essen. Kost und
hausliche Umgebung stellten uns zufrie-
den. Wir nutzen ausgiebig das Schwimm-
bad, die Sauna, fur die letzten WM-Spiele
das Fernsehzimmer, den Gemeinschafts-
raum (hervorragend geeignet zum Karten-
spielen, Reden, Trinken etc.) und nicht
zuletzt den unglaublichen Blick auf das
vom Mond beschienene Herzogenhorn.
Wir waren uns einig: Es war ein besonders
schoéner Lehrgang.

Frauke Drewitz,
Libecker Judo-Club e. V. I"E'

A time to make friends

... war das Motto am Sporttag des ,UNES-
CO Welt-Jugend-Festivals® auf der Waldau
in Stuttgart am 4. Juli 2006. Dieses fand im
Rahmen des offiziellen Kunst- und Kultur-
programms der Bundesregierung zur FIFA
WM statt.

Es war ein heiRer Sommertag, vor dem
Haus des deutschen Albvereins waren
Banke und Tische fur die Festivalbesucher

www.aikido-bund.de
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aufgestellt. Dort herrschte Partystimmung —
Essen, Trinken, Musik — ob sich wohl je-
mand zu uns in die TSG verirrt ?

Doch wir mussten nicht lange warten,
punktlich um 15 Uhr fillte sich das Dojo mit
neun Aikidoka der ECOLE D’AIKIDO TRA-
DITIONNEL aus Montpellier. Oh je, vier
Schwarzrécke, funf bunte Gurtel, franzdsi-
sche Aikidoschule, geht es da nicht ziem-
lich hart zur Sache? Keiner von uns spricht
franzésisch, das kann ja heiter werden.

Zum Glick war Manfred Haas (3. Dan)
dabei, er begann souveran wie immer das
Training mit Braun- und Schwarzgurttech-
niken. Schnell wurde uns klar, dass unsere
Beflirchtungen Uber die harte franzdsische
Schule hier vollig unbegrindet waren. Im
Gegenteil, es ging sehr weich zur Sache.
Erstaunt stellten wir fest, dass die gezeig-
ten Techniken unseren Géasten eher fremd
waren. Wir trainierten in deutsch-franzési-
schen Paaren und verstandigten uns mit
holprigem Englisch, Handen und Fufien.

In der 2. Trainingshélfte baten wir den
franzdsischen Trainer Stéphane, uns ihren
Aikidostil zu zeigen. Wir waren schnell be-
geistert. Stéphane machte mit uns zuerst
Ki-Ubungen, lehrte den richtigen Stand,
Angriffsenergie aufnehmen, Zentrumsein-
satz und Angriffsenergie abgeben.

Nun waren uns die vorgefuhrten
Techniken unbekannt, doch wir fanden
rasch Gefallen daran. Konzentriert Ubten
wir, den Energiefluss zu spiren, und dabei
war es vollig unwichtig ob sich der ,linke
Arm und der rechte FulR® in der richtigen
Position befanden. Wir splrten das
Leitmotiv dieser Gruppe: Aikido ist nicht
Kampf, sondern ein friedliches Prinzip der
gewaltlosen Konfliktldsung.

Es war eine sehr schéne Begegnung
und wir moéchten die Erfahrung dieses
Nachmittags gemal dem Motto ,a time to
make friends“ gerne erweitern. Der Mail-
kontakt ist hergestellt und wir haben bereits
eine Einladung nach Montpellier erhalten.

Gertrud Bott-Breuning,
Sigrid Vdllger-Buyer,
Andrea Wanke,

TSG Stuttgart e. V.

A~

60 Jahre VfB Jagstheim —
10 Jahre Aikidoabteilung

Zum Jubilaum trug die Abteilung Aikido des
VB Jagstheim ihren ersten Bundeslehr-
gang in der Hirtenwiesenhalle in Crailsheim
aus. Nach guter Vorplanung und dem
Anpacken vieler Hande war es am Sams-
tag, 15. und Sonntag, 16.07.2006 so weit.
Fast 70 Teilnehmer aus dem ganzen Bun-
desgebiet kamen und trainierten auf Uber
400 gm Mattenflache, die man komplett

von der EAG Heidenheim ausgeliehen
hatte.
Karl Koppel, 6. Dan, Vizeprasident

(Technik) und Bundestrainer des DAB, der
diesmal ,nur® 25 km Anfahrt hatte, sozusa-
gen ein Heimspiel, stand als Lehrer zur
Verfiigung. Er verstand es ein ums andere
Mal, die Teilnehmer zum Uberlegen und
auch zum Schwitzen zu bringen. Die zahl-
reich anwesenden Zuschauer zeigten sich
fasziniert von dem, was da auf den Matten
abging.
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Karl Koppel, 6. Dan
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Schwerpunkt dieses Bundeslehrgangs
waren Koshi-Nage und Aiki-Bu-Jitsu. Ko-
shi-Nage gegen Ushiro-Angriffe und Ab-
wehr mit dem Stab gegen Stabangriffe
wechselten sich am ersten Tag ab. Karl
hatte ein stets wachsames Auge und
verstand es gekonnt und freundlich zu kor-
rigieren, was an Distanz oder Technik nicht
ganz stimmte.

Der gesellige Abend wurde in Jagstheim
im Gasthaus ,Zum Hirsch® bei Familie
Ruck verbracht. In geselliger Runde wur-
den den ,Auswartigen® die hier landlichen
Gepflogenheiten bis spat in die Nacht na-
her gebracht.

Den zweiten Tag Ubten die Teilnehmer
Uberwiegend Aiki-Bu-Jitsu. Angriff von
oben, von unten, wieder von oben, Yoko-
men-uchi links und rechts in Schlagfolge.
Es brauchte ,eigentlich® Nage nur noch
richtig und rechtzeitig auszuweichen bzw.
abzuwehren.

Der Trainingsflei3 war ungebrochen und
die beiden Einheiten gingen wie im Flug
vorbei. Zum Schluss bedankte sich Karl
Kdppel bei den Teilnehmern. Die Atmo-
sphare beim BL in Crailsheim sei gut ge-
wesen, die Kontakte im Vorfeld genau rich-
tig, konstruktiv und freundlich.

Lehrgangsleiter Manne Meiser dankte
allen furs Gelingen des Lehrgangs, den
Trainierenden,  die
teilweise uber
200 km angereist
waren, den vielen
Helfern, ohne die so
ein Lehrgang nicht
machbar ist, den
Sanis des DRK, die
— Gott sei Dank -
nichts zu tun hatten,
und der Stadt Crails-
heim, und er bekam
fur sein Engagement
als Organisator zu
seiner Uberraschung
ein Weinprasent
Uberreicht.

Zum  Abschluss
bedankte sich Man-
ne bei Karl Koppel

fir seinen Einsatz als Bundestrainer bei
diesem Lehrgang mit einem Geschenk-
korb.

Fazit: Dies wird nicht der letzte BL in
Jagstheim gewesen sein.

Gabriele Wenger,
VB Jagstheim e. V.

A

AVBW-Landeslehrgang
auf dem Herzogenhorn

Spriche innerhalb und auf3erhalb
der Matte — oder:
Gedanken einer Neig’schmeckten

Menschen verschiedener européischer Na-
tionen waren angereist, hatten wohl weder
Kosten noch Mihen gescheut, einen in
jeder Beziehung besonderen ,Horn“-Lehr-
gang zu bereichern. Was fir einzelne
norddeutsche Teilnehmer zunéchst einer
internationalen  Sprachverwirrung gleich
kam, stellte sich schnell als der sprachliche
Reichtum des badisch-bayrisch-schwé-
bisch-kurpfalzisch-wirttembergischen Kul-
turkreises heraus, und damit begann eine
Zeit anregender Kommunikation:

Martin Glutsch, 5. Dan

www.aikido-bund.de
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Auf der Matte waren als Lehrer Martin
Glutsch und Thomas Prim flir unsere tech-
nische und geistige Vervollkommnung zu-
standig.

Thomas Prim, 5. Dan

Als Schilerinnen und Schiiler gaben
sich redlich Muhe: Aikidoka aller Farben.

Gaby Zollner-Glutsch achtete bei der
Organisation in liebevoll-fréhlicher Art auf
unser leibliches und &sthetisches Wohlbe-
finden, was sich in Gestaltung und Raum-
atmosphare ausdrickte.

Technisches Kénnen von ganz anderer
Art: Der ortliche Reinigungs- und Wasche-
dienst wurde durch das erfolgreiche Team
Robert und Renate tatlich unterstitzt, das
binnen kirzester Zeit jede Waschmaschine
.zerschredderte®, um auf diese Weise auch
ortlichen Kundendiensten zu Einklinften zu
verhelfen.

Fruhstlcks-/Mittagessenserlebnisse und
sonstige Bufetts: Marmelade oder Konfitlire
suchte man beim Frihstick vergebens,
denn es gab nur G’selz. Das mittagliche
Cross-over-kitchen-Produkt der geschnitz-
ten Maultaschen (= Ravioli) wurde zum
Herrgottsb’scheillerle.

Anleitungen auf der Matte: ,Wenn sich
unne was b’wegt, muss ma es im Kopf
fuhle.” Wo bin ich denn hier gelandet, mag
sich manch einer gefragt haben: Wie kann
man das je einem Menschen aul3erhalb
des Horns verstandlich machen?

Von der Kunst, den Stab zu fuhren: Was
bei Martin wie magisch in jede beliebige
Richtung gelang, ganz gleich, ob mit oder
ohne Uke dran, kommentierte er nach un-
serem Nachvollzug zwischen Holzféller-
und Besenstieltechnik: ,Ach, macht’s doch,
was ihr wollt!*

Verwirrt machten sich viele Aikidoka auf
die Suche nach den drei Hutten, mit dem
gemeinsamen Ziel, einen Obst-Entlas-
tungstag einzulegen: Schwarzwalder
Kirsch- und Heidelbeersahnetorte, Schle-
hen-, Heidelbeer-, Kirsch- und Zwetsch-
genwein oder -wasserle. Es war ein Tag,
der in unschuldig, noch am Abend vorge-
tragenem Gesang endete: ,Non, je ne re-
grette rien“; Ubersetzung: ,Wir sind voll und
ganz zufrieden.” (Der Takt gebietet es, den
Zustand der Gruppe am folgenden Morgen
zu verschweigen.)

Spétzle und Z&pfle und Sonnengold
waren uns sieben Tage lang hold.

Gab es einen schoneren Ort?
Einmal von zu Hause fort

sein mit Menschen ohne Zorn,
hoch hinauf, dort liegt das Horn.

Angriffslinien zu verlassen,

fuhren, folgen und erfassen.
Sprachverwirrung? Langst vergessen!
Mehr davon, wir sind besessen.

Den Gang des Rhonrads schwebend leicht
wir angestrebt, doch nie erreicht.

18

Ines Heindl, Flensburg
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Eckhard Reschke wird 65

Am 3. Juni feierte der 2. Vorsitzende des
AVHe Eckhard Reschke seinen 65. Ge-
burtstag. Selbstverstandlich standen Aiki-
doka aus seinem Verein und dem hes-
sischen Verband Schlange, um zu gratulie-
ren.

Eckhard wurde am 03.06.1941 geboren
und begann sein Aikido-Studium 1973 bei
Ivan Antonietti. Er absolvierte im Oktober
1981 erfolgreich die Prifung zum 1. Dan
und ist seit 1996 im Besitz der Fach-
Ubungsleiterlizenz Aikido. Seit 1995 ist er
2. Vorsitzender des Aikido-Verbandes Hes-
sen und vertritt diesen in verschiedenen
Gremien des Landessportbundes. Er ist
Grindungsmitglied des Aikido Flughafen
Ffm e.V., war Uber 11 Jahre dessen erster
Vorsitzender und leitet dort bis heute
zweimal wochentlich das Training. For

seine Verdienst um das Aikido verlieh ihm
der Deutsche Aikido-Bund im letzten Jahr
den 2. Dan.

e

Eckhard Reschke, 2. Dan

Lieber Eckhard, der Aikido-Verband
Hessen gratuliert dir ganz herzlich zum
Geburtstag und bedankt sich bei dir.

Der Geist des Budo

Eine Anekdote

Tsukahara Bokuden (1489 — 1571) war ein
berihmter Schwertkdmpfer im historischen
Japan. Sein Leitsatz lautete: «Die reife
Haltung bewirkt alle Handlungen.»

Als Tsukahara alt war, rief er seine drei
Sohne zu sich, um zu prifen, welcher von
ihnen seine Nachfolge antreten sollte, und
legte so einen Schemel Uber die Ein-
gangstir zu seinem Raum, dass er bei Be-
rahrung der Tir herunterfallen musste.

Der alteste Sohn naherte sich der Tdr,
griff nach oben, nahm den Schemel her-
unter und stellte ihn an seinen Platz.

Der zweite Sohn offnete die Tdr, sah
den Schemel fallen, fing ihn auf und stellte
ihn ebenfalls an seinen Platz.

Der dritte Sohn stirmte zur TUr herein,
der Schemel fiel herunter; doch rasch zog
er sein Schwert und spaltete ihn, noch ehe
der Schemel zu Boden gefallen war. Als er
selbstgefallig lachelte, sprach der Vater
jedoch:

,DU bist ein Ungluck fur die Kunst des
Budo und eine Schande fir die ganze Fa-
milie. Die Haltung ist wichtiger als die
Technik. Verlass mein Haus und komm erst
zurtick, wenn du das verstanden hast.”

Zu seinem zweiten Sohn sagte Boku-
den:

,Du musst weiter Uben, bis du einen
Geist entwickelst, der dich selbst und an-
dere vor Ungliick bewahren kann.*

Zum altesten Sohn aber sagte Bokuden:

,Nun kann ich in Frieden abtreten, denn
du hast verstanden, was in den Kampf-
kiinsten von Bedeutung ist.”

aus www.wikipedia.de Gibernommen von

Petra Schmidt, Dr. Thomas Oettinger, ’
Aikido-Verband Hessen %* ASV Lorch e. V. g‘
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Internationaler Aikido-
Lehrgang in Mulhouse
(Frankreich)

Vom 5. bis zum 15. August fand im Centre
régional sportif d’Alsace in Mulhouse im
Elsass ein internationaler Aikido- und
Waffenlehrgang statt. Eigentlich hatte Mai-
tre Daniel Brun, 9. Dan Aikido, ihn leiten
sollen; aufgrund einer Krankheit seiner
Frau konnte er jedoch nicht kommen, so-
dass das Training von verschiedenen
hochrangigen Meistern geleitet wurde. Zu-
nachst waren wir, die wir aus dem hohen
Norden Deutschlands angereist waren,
etwas enttduscht Uber das Fehlen des
Maitre. Schnell wurde jedoch deutlich, dass
es sehr spannend war, von den ver-
schiedenen hochrangigen Meistern, die ihn
vertraten, zu lernen.

Insgesamt waren vier Nationalitéaten
vertreten. Neben den Franzosen war die
rumanische Delegation unter Meister Dan
lonescu (8. Dan und Prasident der rumani-
schen Foéderation) mit 34 Personen am
starksten prasent. Grol3britannien wurde
von Meister Nigel Vaughan vertreten, aus
Deutschland waren wir zunachst die einzi-
gen, bis im Laufe der Woche noch drei
weitere Aikidoka anreisten. Leider sind
aber wohl doch einige, die nach dem Os-
terlehrgang in Frankfurt zugesagt hatten,
dann doch nicht gekommen. Unser Fazit
nach dem Lehrgang fiel eindeutig aus: Wer
nicht da war, hat wirklich etwas verpasst!

Neben der Gastfreundschaft, der
Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft der
Franzosen — ein besonderes Dankeschon
an die Organisatoren!!! — war es naturlich
das Training, das uns begeisterte, sowie
die Moglichkeit, im Rahmen des Lehrgangs
als Zuschauer an einem européischen
Kata-Wettbewerb im Bereich Bokken und
Katana teilzunehmen. Hierbei wurden von
den Teilnehmern und Teilnehmerinnen je-
weils eine vorgegebene und eine freie Kata
vorgefuhrt, die nach den Gesichtspunkten
Technik, Haltung und im Bereich der freien

Kata auch unter dem Gesichtspunkt Kreati-
vitat bewertet wurden.

Es war beeindruckend zu sehen, wie si-
cher in Frankreich und Rumanien bereits
Blaugurte im Umgang mit dem Bokken
sind. Ich denke, dass es auch fur uns im
DAB eine Uberlegung wert ware, bereits
friher als fir den 4. Dan intensiv mit dem
Schwert zu arbeiten. Die grundlegenden
Basisibungen machen Spal3 und sind
problemlos auch von Schilergraden zu
erlernen. Es braucht einfach auch Zeit und
Ubung, bis die Ubungsgerate (Jo und Bok-
ken) ,angewachsen®, Teil des Koérpers und
nicht mehr Fremdkdrper sind. Ich kann nur
empfehlen, die Franzosen auf dieser
Ebene intensiv anzuzapfen und die einen
oder anderen Sachen auch bei uns einzu-
fuhren und zu Gben. Wahrend ich mir mit
dem Schwert in der Hand teilweise wie
eine Anfangerin vorkam, wurde im Laufe
der Zeit aber auch klar, dass andere Tech-
niken uns Deutschen und Englandern
leichter von der Hand gingen, anscheinend
vertrauter waren. So wurde deutlich, dass
in den Landern z. T. einfach unterschied-
liche Schwerpunkte im Training gesetzt
werden.

Spannend war, dass bei allen Trainern
immer wieder gelbt wurde, nach der
Gleichgewichtsbrechung des Uke — quasi
wie an einer Schnittstelle — viele verschie-
dene Techniken entwickeln zu lassen.
Meister lonescu zeigte dabei 1001 Vari-
ante, sodass mir der Kopf rauchte, bis ich
endlich das zugrunde liegende Prinzip je-
weils erkennen konnte.

Besonderen Spald machten mir die zwel
Trainings mit dem Katana. Meister Michel
Martin und Meister Emmanuel Imbert be-
geisterten uns mit ihrem technischen und
didaktisch-methodischen Kénnen.

Neben einem intensiven Trainingsinput
(5 Zeitstunden pro Tag in jeweils zwei Ein-
heiten) kam aber auch die Freizeit nicht zu
kurz. Die Organisatoren boten ein buntes
Rahmenprogramm. Am  Mittwochabend
gab es ein wunderbares Fest mit elsas-
sischen Spezialitdten, Musik, Tanz, viel-
sprachigen Gesprachen und guter Stim-
mung. Die Angebote fur einen Ausritt, eine
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Weinprobe und eine Wanderung wurden
die Woche Uber intensiv genutzt.

Die lange Reise war es auf jeden Fall
wert. Wir konnten viele Kontakte knipfen
und werden sie pflegen. Fur mich ein be-
sonders schoner Aspekt des Aikido.

Frauke Drewitz,
Lubecker Judo Club e. V. 1d

=/ Aikido-
E/Telegramm

Udo-Granderath-
Gedachtnislehrgang

Der néchste Udo-Granderath-Gedéachtnis-
lehrgang findet am 27./28.01.2007 statt.
Ort: Jahnturnhalle,

Am Sportfeld 1, 64569 Nauheim
Teilnehmer: ab 5. Kyu
Lehrer: Marcel Schriber, 3. Dan

Friedrich Schweikert,
TV 88/94 Nauheim e. V.

Neuer G.U.T.-Verein

Als sechstem DAB-Verein konnte dem
Post-SV Nurnberg e.V. das Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT fiur ein Kurs-
Angebot auf der Grundlage des Gesund-
heitssportprogramms G.U.T.-Do des DAB
verliehen werden. Wir gratulieren und

wiinschen dem Ubungsleiter Harald Pitsch
viel Erfolg.

Neues vom ,,Horn*

Nach dem Umbau auf dem Herzogenhorn
gibt es dort nur noch zwei Zimmerkatego-
rien:

e Zimmer ohne Dusche/WC

e Zimmer mit Dusche/WC
Demnach werden zukinftig auch nur noch
zwei Preiskategorien angeboten.

Gratulation

Beim BWL | auf dem Horn haben weitere
sieben Aikidoka die Dan-Prifung bestan-
den. Ein Unikum war nicht nur das Spekt-
rum von Aspiranten, welches bei einer ein-
zigen Veranstaltung vom Jugend-Dan bis
hin zur hdchsten technischen Prifung, dem
5. Dan Aikido, reichte. Einzigartig war
ebenfalls, dass mit Karl Képpel (6. Dan,
Vorsitzender), Manfred Jennewein (5. Dan)
und Dr. Barbara Oettinger (5. Dan) die Pru-
fungskommission aus dem Vorstand des
Deutschen Aikido-Bundes bestand.

Die sieben Aikidoka waren grof3teils gut
vorbereitet und konnten alle mit dem an-
gestrebten Dangrad wieder nach Hause
reisen.

Der DAB gratuliert herzlich ...

...zum 5. Dan:
Werner Notheis, 1. Bruchsaler BC
...zum 4. Dan:
Manuela Vogel, 1. Bruchsaler BC
... zum 3. Dan:

Arno Zimmermann, JC Bietigheim

www.aikido-bund.de
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... Zzum 2. Dan:
Markus Rebmann,
Reiner Furderer,
Brigitte Hable,

VfL Kirchheim
Hamburger TV
Post-SV Aalen

... zum Jugend-Dan:
Pascal Richtarski,

AC Harburg

hintere Reihe: Prifungskommission mit Man-
fred Jennewein, 5. Dan; Karl Koppel, 6. Dan;
Dr. Barbara Oettinger, 5. Dan

vordere Reihe: Brigitte Hable, Markus Reb-
mann, Pascal Richtarski, Rainer Firderer
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hintere Reihe: Manuela Vogel (2. v. I.), Werner
Notheis (4. v. I.)

vordere Reihe: Arno Zimmermann (Mitte)

Neues aus dem DOSB

Pressemitteilung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes vom 18.09.2006:
Prasidium beruft Dr. Michael
zum Generaldirektor

Die FUhrungsspitze des am 20. Mai ge-
grundeten DOSB ist komplett. Nach dem
Votum des Préasidiums stellte DOSB-Prasi-
dent Dr. Thomas Bach anlasslich der heu-
tigen Prasidiumssitzung in Koln als Gene-
raldirektor des Verbandes Dr. Michael Ves-
per vor.

Dr. Vesper ist gegenwartig Vizepréasident
des Landtages von Nordrhein-Westfalen.
Von 1995 - 2005 war er Minister in NRW
fur Bauen und Wohnen, ab 2000 auch fur
Kultur und Sport. In dieser Zeit hat sich
Vesper im Sport Uber die Landesgrenzen
von NRW hinaus einen glanzenden Ruf
erworben. So war er mal3geblich an der
Grindung der nordrhein-westfélischen
Sportstiftung und an der Dusseldorfer
Olympia-Bewerbung beteiligt.

Der DOSB-Generaldirektor hat Sitz und
Stimme im 10-kopfigen DOSB-Préasidium.
Die Position war 6ffentlich ausgeschrieben
worden. Bach begrufte Vesper als ,ausge-
zeichneten Kenner des nationalen Sports,
der mit seinem grofRen politischen Ge-
schick und seinen Fuhrungsfahigkeiten fir
die Position hervorragend geeignet ist.“ ...

Dr. Vesper zeigte sich Uber das Votum
des DOSB-Prasidiums aulderst erfreut. ,Die
Grindung des DOSB war ein Meilenstein
fur die Organisation des Sports in
Deutschland. An dessen Entwicklung in
fuhrender Position mitwirken zu kénnen, ist
eine wunderbare Herausforderung flr je-
manden mit einer grofden Zuneigung zum
Sport. Ich freue mich auf eine gute Zu-
sammenarbeit mit DOSB-Préasident Bach
und allen Kollegen im Préasidium.”

Dr. Vesper wird sein Amt im Oktober
antreten. Er wird alle seine politischen
Amter und Mandate zum Antritt seiner
DOSB-Position niederlegen. )%;

Vesper
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Wichtige
Termine

13. Oktober 2006: Meldeschluss zum Teil 2
des FachlUbungsleiterlizenz-B-Lehrgangs des
DAB vom 30.11. — 03.12.2006 in Karlsruhe

22. Oktober 2006: Meldeschluss zum Bun-
deslehrgang des DAB am 4./5. November
2006 in Frankfurt Flughafen

4. November 2006: Meldeschluss zum Ju-
gendleiter-Workshop am 11./12. November
2006 in Nurnberg

15. November 2006: Meldeschluss zum
Jugend-Bundeslehrgang des DAB vom 26.
— 28. Januar 2007 in Silberborn

25. November 2006: Meldeschluss zum
Aikido-Skilanglauf-Lehrgang vom 3. — 10.
Februar 2007 im LZ Herzogenhorn

28. Dezember 2006: Meldeschluss zum
Bundeslehrgang des DAB am 27./28. Ja-
nuar 2007 in Dresden

7. Januar 2007: Meldeschluss zum Bun-
deslehrgang des DAB am 10./11. Februar
2007 in Morfelden-Walldorf

5. Februar 2007: Meldeschluss zum Bun-
deslehrgang des DAB am 3./4. Marz 2007
in Bruchsal

16. Februar 2007: Meldeschluss zum UL-
Fortbildungslehrgang vom 20. — 22. April
2007 in Frankfurt

16. Februar 2007: Meldeschluss zum UL-
Fachlehrgang 1 vom 23. — 27. April 2007 in
Frankfurt

Unsere Preise sind:
ganze Seite:

Anfragen bei:

160
1/2 Seite: 90
1/3 Seite: 70
1/4 Seite: 60

Hier konnte jetzt Ihre Anzeige stehen!

.aikido aktuell" ist fiir Anzeigenkunden ein attraktives Werbe-
medium, um die Mehrzahl der deutschen Aikidoka anzusprechen. Sie
unterstiitzen damit die Arbeit des Deutschen Aikido-Bundes!

Euro / Ausgabe
Euro / Ausgabe
Euro / Ausgabe
Euro / Ausgabe

Redaktion aikido aktuell, Manfred Ellmaurer, Lerchenweg 4,
73547 Lorch; aikido.aktuell@aikido-bund.de
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2
Kinder & Jugendsedte

Unser Barchen hat
noch einen Namen

(D Gottio oés Massers)
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Hhele Wilbons

Wie schon die Vorstellung, dass unser Aikido-
Barchen Locher im Himmel reparieren kann
und dadurch die Welt rettet.

Leo Beck,
Bundesreferent Jugend

A~

Ausflug zum BarfulRweg?

Sicher ist bekannt, dass Aikido barfuld be-
trieben wird. So ist ganz normal, dass
dienstags kurz vor halb 5 bzw. freitags vor

den drei Trainingseinheiten die Teilnehmer
nach dem Umziehen vor den Waschbe-
cken stehen und sich ihre Fil3e waschen.

,Koénnen wir nicht mal zu einem Barful3-
weg fahren; einfach so die ganze Abtei-
lung?“, Uberlegt jemand laut. Ganz so ein-
fach ist das nicht — aber wir kbnnen den
Barful3weg herholen!

Denn jeder weil3: Barful? laufen ist ge-
sund; aber wie oft und wo macht man das?
Wie intensiv achten wir auf unsere sonsti-
gen Sinne, genieBen einen schonen Duft,
horen eine angenehme Melodie und emp-
finden weiches Streicheln?

Am 07.07.2006 trafen sich die Seminar-
teilnehmer der Aikido-Abteilung zu einer
ersten Voruberlegung. Ziel war die Gestal-
tung und Durchflihrung des Barful3wegs in
unserer Halle. Hier wurde Karima Benni-
mar die Aufgabe Ubertragen, den Bericht
dariiber zu schreiben.

Die Vorbereitung und Durchfiihrung
teilten sich:

Tabea und Thorsten Trautmann, Jule,
Xenia und Klaus Hartl, Pierre Paris, Mi-
chael Stolz, Alexander Pfister, Anja Lee,
Karima Bennimar, Christina, Nati, Bene
und Jani Bartel, Arved Jacob, Fabian Hib-
ner, Amelie Bhatti, Bianca Smith, um nur
einige zu nennen.

Und das ist Karimas Bericht:

,Oh, das fuhlt sich aber komisch an!*

Solche und &hnliche Ausrufe horte man
des Ofteren am Freitag, den 14. Juli, in der
Aikidohalle Sindelfingen. Diese war auf den
ersten Blick nicht wieder zu erkennen da
sich rund um die Matten der Bodenbelag
leicht verandert hatte.

Unsere Aikidogruppe hatte sich namlich
zum Abschluss des Jahres etwas Beson-
deres ausgedacht: Die Klostergartenhalle
sollte in einen BarfulB3park verwandelt wer-
den. Um diese Idee zu verwirklichen, trafen
wir uns am Freitag davor zu einem Semi-
nar. Da es in einem BarfuBpark darum
geht, die verschiedensten Materialien mit
bloBen FifRen zu ertasten, beschlossen
wir, Vorschlage wie Glasscherben und
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2006107

Eifrige Vorbereitung des BarfuRwegs

Dornenzweige nicht zu realisieren. Schliel3-
lich kamen wir aber zu einer Einigung, so-
dass in der folgenden Woche die einen ihre
Vater um diverse Automatten erleichterten,
andere auf der Suche nach Tannennadeln
durch den Wald streiften und wieder an-
dere ihre Alufolien- und Moosgummivorrate
leerten. AuRRerdem konnte man auf dem
BarfuBpfad mit Wachs betropftes Papier,
Sagespane, verschiedene Stoffe und Tep-
piche, Kieselsteine, Plastiktliiten und vieles
mehr erfuhlen.

Auf geheimnisvollen Pfaden unterwegs

Um diesen BarfulRpark aufzubauen, tra-
fen wir uns am Freitag danach, bevor die
Zwergengruppe“ eintraf. Ihr anfangliches
Erstaunen verwandelte sich bald in Be-
geisterung, als sie den Pfad beim ersten

Durchgang genauer begutachtete
(in dieser Gruppe durften auch die
Eltern einen Durchgang wagen).
Die ganz Mutigen durften ihn auch
mit verbundenen Augen testen (die
Fortgeschrittenen-Gruppe krab-
belte z. B. auf Handen und Fuf3en).
Dabei konnte man entdecken, wie
merkwurdig und seltsam sich ganz
alltdgliche Dinge anfuhlen, wenn
man sie bewusst ertastet.

Auch die alteren Aikidoka fan-
den den Barful3park toll und sogar
unser Trainer lie3 sich dazu Uber-
reden, den Barful3park auszupro-
bieren. Insgesamt war der Park ein
so grol3er Erfolg, dass wir ihn am
Dienstag noch einmal aufbauten.

Vielen Dank allen Helfern, die an der
Durchfihrung dieses Projekts beteiligt wa-
ren.

Christina Bartel,
Karima Bennimar, -
Aikido-Club im VfL Sindelfingen e. V. i\

Bundeswochenlehrgang |
— Intensivtraining auf dem
Herzogenhorn

Samstag, 1. Juli 2006 — Ankunft am Ende
der Welt

Uns als ,Herzogenhorn-Neulingen® war
zwar bewusst, dass wir sicher nicht mitten
in einer Stadt trainieren werden, aber dass
wir dermaf3en von jeglicher Zivilisation ab-
geschnitten sind, wurde uns erst klar, als
wir die letzte halbe Stunde bis zum Leis-
tungszentrum nur noch auf einem Schot-
terweg durch Wald und Wiesen gefahren
sind.

Nach den ersten Trainingseinheiten war
es fur uns trostlich zu sehen, dass manch
ein Dan-Trager schon am ersten Tag uber
Muskelkater gejammert hat, wobei wir als
Braungurte erst nach dem zweiten Tag

www.aikido-bund.de
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Die jungsten und altesten Teilnehmer:
Treffen der Generationen auf dem ,Horn*

nicht mehr ohne Schmerzen abknien und
aufstehen konnten. Inmitten von vielen er-
fahrenen Aikidoka, die im Durchschnitt
dreimal so alt waren wie wir, fiel es uns
leicht, von ihrem Ko&nnen zu lernen, und
der Lehrgangsleiter Karl Koppel schaffte es
mit seinen Aufwarmibungen immer wieder,
Kréafte in uns zu wecken, von denen wir bis
dahin keine Ahnung hatten, dass sie Uber-
haupt existieren. Und auch die traurige
Niederlage der deutschen Nationalelf im
Halbfinale der WM konnte unseren eiser-
nen Willen zu trainieren nicht brechen (nur
die Flagge wurde auf Halbmast gesetzt).
Trotzdem fiel es uns nach mindestens zwei
Portionen Kaiserschmarren oft schwer, uns
nochmals zu einer Stunde Kata-Training
aufzuraffen.

Die Mitze und der Schal, die wir auf Rat
von Herzogenhorn-Fahrern mitgenommen
hatten, konnten im Koffer bleiben, da uns
das wunderschéne Wetter sogar er-
moglichte, drauf3en in der Sonne zu essen
und uns in den Pausen zu sonnen. Man
musste jedoch standig auf der Hut sein vor
tief fliegenden Golfballen und nur in den
letzten beiden Tagen brachte uns das ,Tief
Harald“ einige Schauer und kuhlere Tem-
peraturen.

Freitag, 7. Juli — der Tag
der Prifungen

Als  Abschluss des
Lehrgangs gab es am
letzten Tag sieben Dan-
Prufungen: ein Jugend-
Dan, dreimal zweiter Dan
und jeweils ein dritter,
vierter und flunfter Dan.
Alle Priflinge schlossen
mit Erfolg ab und wurden
von der Priafungskom-
mission Karl Koppel, Bar-
bara Oettinger und Man-
fred Jennewein sehr ge-
lobt.

Alles in allem war es
ein sehr interessanter und
vor allem wunderschoner
Lehrgang und wir bedan-
ken uns bei Karl Képpel,
dass er fur unsere Fragen
und Winsche immer ein offenes Ohr hatte.
Wir sind uns sicher, dass diese Woche
nicht die letzte auf dem Herzogenhorn blei-
ben wird, da sich der lange Weg wirklich
gelohnt hat.

Linda Ackermann, 17 Jahre,
Annika Krumm, 17 Jahre,
Aikido- und Karate-Verein Augsburg e. V. 1"&

Anerkennung des
Workshops fur Kinder-
und Jugendtrainer auf

Bundesebene

Liebe Jugendtrainer, Fachubungsleiter und
angehende Fachubungsleiter,

die Jugend des DAB veranstaltet einmal
jahrlich, in diesem Jahr zum funften Mal,
einen Workshop (siehe Ausschreibung in
dieser Ausgabe). Teilnehmen durfen alle,
die etwas mit Kinder- oder Jugendtraining
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zu tun haben, also jeder, der sich daflr
interessiert, teilnimmt, organisiert usw., un-
abhangig von Alter und Graduierung. Es ist
ein Treffen, das in angenehmer Atmo-
sphare die Moglichkeit zum Plaudern mit
Gleichgesinnten ermdéglicht, bei dem zu
interessanten Themen referiert wird und
bei dem auch auf der Matte getbt und er-
arbeitet wird, was man im eigenen Dojo gut
umsetzen kann.

Dabei wechseln sich Theorie und Praxis
ausgewogen ab. Die Themenbereiche und
Lernziele werden aus der Fachubungslei-
ter-Ausbildung gewahlt. Der Workshop er-
streckt sich Uber mindestens 5 Stunden
und wird vom Bundesreferenten Jugend
organisiert. Die Referenten sind entweder
Prasidiumsmitglieder oder Spezialisten ei-
nes Sachgebietes. Also eine rundherum
interessante, fachlich fundierte Fortbildung.

Dieser Tatsache wurde bei der letzten
Sitzung der Technischen Kommission des
DAB Rechnung getragen. Auf Antrag des
Bundesreferenten Jugend wird dieser Ju-
gendworkshop auf Bundesebene als
Lehrgang der Gruppe A (also wie ein In-
ternationaler Lehrgang, Bundeslehrgang
oder Dan-Forderlehrgang) anerkannt, und
zwar

e als Zulassungsvoraussetzung fir den
UL-Fachlehrgang 2 (Priifungslehrgang)
und

e als Zulassungsvoraussetzung fur die
Verlangerung der Fachibungsleiterli-
zenz.

Achtung: Die Anerkennung als Lehreinheit
der Gruppe A als Zulassungsbedingung fur
Dan-Prifungen wurde ausdrtcklich nicht
beantragt, da es in den Workshops nicht
um die technische Fortbildung des Aikido
geht, sondern um die Qualifikation als
Ubungsleiter.

Damit fallt es euch sicher noch leichter,
ein Wochenende im wunderschénen Nurn-
berg unter kreativen, aktiven Menschen zu
verbringen. Pass nicht vergessen!

Euer Leo Beck,
Bundesreferent Jugend

2

Blucher
aktuell

Rezension des Buches von Alexandra Fischer-
Hunold

, Auf der Flucht
durch Tokio“

Der im Fruhjahr 2006 in der Tatort-Erde-
Reihe des Loewe Verlags erschienene Kri-
mi spielt in Japan. Es geht um die Suche
nach einem verschwundenen Mikrochip,
den Mariko Satos Vater entwickelt hat. Ge-
meinsam mit ihren Freunden, den Ge-
schwistern Chihiro und Taro Tanaka,
macht sie sich daran, das Verbrechen auf-
zukléaren.

Die Leserinnen und Leser — vorgeschla-
gen und aus meiner Sicht gut passend ist
ein Lesealter ab 10 Jahren — dirfen selbst
mitraten. Nach jedem Kapitel gibt es eine
Frage. Wenn man den Text aufmerksam
liest und die Bilder zu den ,?“ genau genug
anschaut, findet man die Antwort rasch
selbst, ansonsten hinten im Buch.

Es kommen etliche japanische Begriffe
vor, die in einem Wadrterverzeichnis auf den
hinteren  Buchseiten erklart  werden.
Daneben gibt es eine Karte Japans und
sehr gute Erklarungen zu Japans Ausse-
hen und Besonderheiten.

Ich finde das Buch mit seinen zahlrei-
chen lebendigen Grafiken sehr spannend.
Es sprach mich auch deshalb an, weil ich
ebenso Cello spiele wie die beiden Haupt-
darstellerinnen. Aul3erdem war ich schon in
Japan und konnte vieles wiedererkennen,
was ich dort gesehen und erlebt hatte.

Ich kénnte mir sehr gut vorstellen, dass
Aikido-Kids das Buch wie ich verschlingen
und auch Lust auf Japan bekommen.

www.aikido-bund.de
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Alexandra Fischer-Hunold

Auf der Flucht
durch Tokio

Alexandra Fischer-Hunold: Auf der Flucht
durch Tokio; illustriert von Daniel Sohr.
Loewe Verlag, 2006.

13 x 20 cm, gebunden, 128 Seiten;

ISBN 3-7855-5667-5; € 7,90.

Vera Oettinger, 12 Jahre
TS Goppingen e. V.

?}ﬁ)ﬂ'

Rezension des Ratselbuches

s,Samurai Sudoku*

Als Aikidoka interessiert mich immer, wenn
ich ein anderes japanisches Wort sehe. So
fing ich an, in Zeitungen die Zahlenratsel
»~oudoku“ zu l6sen und schaute im Internet
bei Wikipedia nach, was sich hinter diesem
Begriff verbirgt. Es ist ein Zahlenrétselspiel,

das in den USA erstmalig veroffentlicht
worden sei, seinen japanischen Namen
aber dadurch erhalten habe, dass vor ca.
20 Jahren die japanische Zeitschrift Nikoli
regelméalig ,Suji wa dokushin ni kagiru®
veroffentlicht habe, was auf deutsch ,jede
Ziffer muss einzeln stehen® bedeutet.
Daraus entstand die Abkirzung Sudoku.
Als Sudoku per Software erstellbar waren,
konnten sie rasch produziert werden. Er-
leichtert habe den Erfolg der Sudoku, dass
das Ratselprinzip nicht Copyright-geschitzt
sei.

Als ich das hier vorgestellte Buch ,Sa-
murai Sudoku“ fand, wollte ich natirlich
auch wissen, was sich dahinter verbirgt,
denn schlieBlich gehéren Samurai, die
Krieger des japanischen Mittelalters, un-
trennbar zur Entstehung von Aikido. Auf
Seite 5 des Buches steht: ,Die richtige L6-
sung zu finden, ist fur jeden Samurai eine
Frage der Ehre ..."

Beim Denkspiel Samurai Sudoku kom-
men Sudoku-Erfahrene, aber auch ,Neu-
linge“ auf ihre Kosten. Es sind Konzent-
ration und etwas Kombinationsvermégen
gefragt. Die Zahlenréatsel dieses Buches
gibt es in den Schwierigkeitsstufen leicht,
mittel und schwer; es lassen sich aber alle
gut l6ésen. Jede Seite mit je einem Ratsel
besteht eigentlich aus funf Teilen: vier
normalen Sudokufeldern, die durch ein
weiteres, inneres Feld verbunden sind,
welches mit den anderen vieren Uberlappt.
Die Anordnung kann man auf dem Hinter-
grund des Titelbilds erkennen.

Eigentlich geht es bei Sudoku nicht um
Zahlen. Man koénnte auch andere Symbole
einsetzen. Wenn man das weil3, verlieren
weniger fur Mathematik Begeisterte ihre
Scheu, die Rétsel zu l6sen, und koénnen
gleichfalls Spal3 daran finden. Wenn eine
Gruppe ein ,schweres” Samurai Sudoku
als gemeinsames Raéatselspiel auszufillen
versucht, bei der sich jeder Mitspieler eine
Ecke vornimmt, ist das z. T. in weniger als
45 Minuten zu schaffen und auch Grund-
schulkinder kdnnen sich problemlos beteili-
gen. Man kann ebenfalls gegeneinander
spielen oder einfach alleine versuchen,
Ratsel einwandfrei zu l6sen.
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Die Regeln sind vorne im Buch gut er- = -
klart und hinten sind die Lésungen zu fin- - BAA T ¥ A §
den. Es macht aber mehr Freude, diese

\ ./C - C
selbst zu finden. 1
Wenn man die ,110“ Ratsel geldst hat,
die auf dem Einband versprochen sind, L

wird man durch das 111. als Zugabe be-
lohnt. Ich zahlte jedenfalls 111 Ratselseiten
im Inneren des Buches. Das Hintergrund-
ratsel der Titelseite findet sich im Buch
nicht und koénnte die 112. Herausforderung
sein.

Samurai Sudoku,

Naumann & Goébel Verlagsgesellschaft.
21 x 28 cm, kartoniert, 144 Seiten;
ISBN-10: 3-625-11351-1;

ISBN-13: 978-3-625-11351-5; € 4,95.

Vera Oettinger, 12 Jahre
TS Goppingen e. V. ;"5

Ein kleines Sudoku zum Ausprobieren

Regel: In jeder senkrechten und waagerechten Reihe sowie in jedem 9er-Block missen
alle Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen. Bei etwas Ubung entwickelt man mit der
Zeit verschiedene Strategien, um die fehlenden Ziffern logisch zu erschlie3en. Viel Spald
beim Knobeln.

9 3|8
5 4 | 6 1 | 7 3
3 5 6 1
4 | 6 7 913
7 6 4
214 1 6 8
1 5 3
3 1| 2 4 |5 | 7
513 4
A
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Einladung zum 5. Jugendtrainer-/Jugendleiter-Workshop
auf Bundesebene am 11./12. November 2006 in NUrnberg

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido-Abteilung des Post-Sportvereins Nurnberg e. V.
Lehrer: verschiedene Fachreferenten

Lehrgangsleiter: Leonhard Beck, 2. Dan Aikido, Bundesreferent Jugend des DAB,
Kreuzbachweg 8, 90449 Nurnberg; Tel. 0911 / 9649096; E-Mail: leo.beck@t-online.de

Lehrgangsort: Sportzentrum Nordost, Neumeyerstral3e 80, 90480 Nurnberg

Teilnahmeberechtigt: alle Kinder- und Jugendtrainer und -trainerinnen des DAB ohne
Alters- und Girtelbeschrankung

Lehrstoff: Theorie und Praxis auf der Matte:

- aktuelle Informationen zum Thema Jugend, insbesondere
- Mitgliederentwicklung
- der ,Markt Jugend® aus der Sicht eines professionellen Marketing-Unternehmens

- Herausarbeitung von kinder- und jugendspezifischen Problematiken und L&sungen:
Motivation der 14-Jahrigen

- interessante Themen rund ums Kind: Kinesiologie, mentales Training, Besonderheiten
bei der passiven Gymnastik

- Arbeitsthema: Spiel und Spald auf der Matte

- Meinungs- und Erfahrungsaustausch

- Anregungen und Hilfestellungen fur das eigene Training

Zeitplan:
Samstag: bis 14 Uhr Anreise, 14.30 Uhr Lehrgangsbeginn, ca. 19 Uhr gemeinsames
Abendessen, danach gemeinsamer Abend mit open end

Sonntag: gemeinsames Frihstlick, anschlieend Workshop bis 12 Uhr

Lehrgangsgebiihr: 10 Euro inkl. Ubernachtung im Dojo und Verpflegung wahrend des
Lehrganges

Unterkunft: Die Ubernachtung im Dojo ist méglich und gewiinscht.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist aus organisatorischen und versicherungs-
technischen Grinden nur nach schriftlicher Anmeldung durch den zustandigen Verein/die
Abteilung beim Lehrgangsleiter unter Angabe von Name und Vorname maoglich. Die Teil-
nahme an den Mahlzeiten wird vorausgesetzt.

Meldeschluss: Die Anmeldung wird bis spatestens 4. November 2006 erbeten. Unvoll-
standige oder verspatet eingehende Meldungen erschweren die Planung und Vorberei-
tung auf3erordentlich und sind bitte zu vermeiden.

Der Lehrgang wird als Lehreinheit der Gruppe A fir den Erwerb bzw. die Verlangerung
der UL-C-Lizenz anerkannt.

Dr. Barbara Oettinger, Manfred Jennewein, Leonhard Beck,
Prasidentin des DAB Vizeprasident Organisation Bundesreferent Jugend
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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB fir Kinder und
Jugendliche vom 26. — 28. Januar 2007 in Silberborn

Veranstalter: Deutscher Aikido Bund e. V.
Ausrichter: USC Clausthal zusammen mit dem Einbecker SV

Lehrgangsleiter: Patrick David, Tannenhdhe 14, 38678 Clausthal-Zellerfeld;
Tel. 05323 /922657, E-Mail: patrick.david@tu-clausthal.de

Lehrer: Leonhard Beck, 2. Dan Aikido, Bundesreferent Jugend des DAB
Lehrgangsort: Jugendfreizeitheim Silberborn, Schiel3h&auser Str. 2, 37603 Holzminden

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka zwischen 8 und 18 Jahren ohne Girtelbeschran-
kung. Es gibt aufgrund der ortlichen Gegebenheiten eine Beschrankung auf 89 Teilneh-
mer.

Lehrstoff: Aikido trainieren, spielen, entspannen, Spald haben, neue Freunde finden, alte
Freunde wieder sehen, ...

Zeitplan:
Freitag, 26.01.2007: bis 17 Uhr Anreise

Sonntag, 28.01.2007: 13 Uhr Abreise

Kosten: Der DAB Ubernimmt die Kosten fir den Lehrer und die Organisation. Fir die
Ubernachtung und Vollverpflegung im Jugendfreizeitheim (2 x Friihstiick, 2 x Mittagessen,
2 x Abendessen) fallen Kosten in Hohe von 40 EUR pro Teilnehmer/-in an.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist aus organisatorischen und versicherungs-
rechtlichen Grinden nur nach schriftlicher Anmeldung durch den zustandigen Verein beim
Lehrgangsleiter unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum und Aikido-Grad mdg-
lich.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Teilnahme nur nach Erhalt einer schriftlichen
Bestatigung durch den Lehrgangsleiter mdglich! Mit der Teilnahmebestatigung wird eine
prazise Informationsschrift fir die Eltern, die Heimordnung, ein Anfahrtsplan, eine Konto-
nummer fur die Uberweisung und ein Riicklaufzettel ,Erklarung der Eltern“ zugesandt.

Meldeschluss: Die Anmeldung muss bis spatestens 15. November vorliegen. Eine
nachtragliche Anmeldung ist aufgrund der vom Veranstalter einzuhaltenden Vorlauffrist
leider nicht moglich!

Wir winschen allen Lehrgangsteilnehmern/-innen eine schdone Anreise und viel Erfolg

sowie Freude am Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Manfred Jennewein, Patrick David,
Prasidentin des DAB Vizeprasident Organisation Lehrgangsleiter
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Anschriften
aktuell

Verzeichnis der
lizenzierten Priufer des
DAB fir Kyu-Grade

(sortiert nach Postleitzahl, damit bei Bedarf der am
nachsten gelegene Priifer leicht gefunden werden
kann)

Beate Heger,

Olbersstr. 55 M, 10589 Berlin;
Tel.: 030/ 3441166

3. Dan Aikido

Roger Zieger,

Schonwalder Allee 57, 13587 Berlin;
Tel.: 030 / 37595532

4. Dan Aikido

Dr. Kai Kleeberg,

Vaenser Weg 119, 21244 Buchholz;
Tel.: 04181 / 282243

3. Dan Aikido

Eckhard Claal3en,

Tannenzuschlag 2 a, 22419 Hamburg;
Tel.: 040 / 5202149

5. Dan Aikido

Gerd Bennewitz,

Hansestr. 114, 23558 Liubeck;
Tel.: 0451 / 861788

5. Dan Aikido

Carsten Foth,

Bismarckstr. 5 a, 23611 Bad Schwartau;
Tel.: 0451 / 289323

3. Dan Aikido

Berthold Krause,

Altonaer Str. 26, 24576 Bad Bramstedt;
Tel.: 04192 / 899499

5. Dan Aikido

Ulrich Schimann,

Stormarnring 17, 24576 Bad Bramstedt;
Tel.: 04192 / 9249

5. Dan Aikido

Roland Nemitz,

Pommernweg 22, 24784 Westerronfeld,;
Tel.: 04331/ 139315

5. Dan Aikido

Manuela Vogel,

Fuhrenkamp 1, 29633 Munster;
Tel.: 05192 / 963892

4. Dan Aikido

Gerd Kriger,

Sollingblick 21, 37154 Northeim;
Tel.: 05551 /51346

4. Dan Aikido

Edith Heymann,

Erbhaistr. 9, 37441 Bad Sachsa;
Tel.: 05523/ 303737

5. Dan Aikido

Alfred Heymann,

Erbhaistr. 9, 37441 Bad Sachsa;
Tel.: 05523/ 303737

6. Dan Aikido

Hubert Luhmann,

Haferkampstr. 10, 44369 Dortmund;
Tel.: 0231 /673780

5. Dan Aikido

Horst Glowinski,

Greifenberger Str. 7, 44581 Castrop-Rauxel;

Tel.: 02305 / 79606
6. Dan Aikido

Heike Kilimann,
Bahnhofstr. 121,
44629 Herne;
3. Dan Aikido

Dr. Christian Wunde,

Im Stillen Eck 22, 45768 Marl;
Tel.: 02365 / 65540

3. Dan Aikido

Renate Behnke,
Dahlienstr. 4, 45772 Matrl;
Tel.: 02365 / 62964

4. Dan Aikido

Karl Behnke,

Dahlienstr. 4, 45772 Matrl;
Tel.: 02365 / 62964

3. Dan Aikido
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Frank Mercsak,

Obererle 30, 45897 Gelsenkirchen-Buer;
Tel.: 0172 / 5657841

4. Dan Aikido

Udo Bauer,

Kranichstr. 47, 59071 Hamm,;
Tel.: 0172 / 1838684

5. Dan Aikido

Marianne Siffert,

Oberweg 14, 60318 Frankfurt/Main;
Tel.: 069 / 554192

3. Dan Aikido

Peter Siffert,

Oberweg 14, 60318 Frankfurt/Main;
Tel.: 069 / 554192

3. Dan Aikido

Jenni Hartig,

Feldbergstr. 72, 64546 Morfelden-Walldorf;

Tel.: 06105 / 41356
3. Dan Aikido

Dr. Hans-Peter Vietze,

Zillering 47, 64546 Morfelden-Walldorf;
Tel.: 06105/ 23779

5. Dan Aikido

Birte Thierolf,

Am Hardtwald, 64747 Breuberg;
Tel.: 06165 / 388533

3. Dan Aikido

Manfred Jennewein,

Bahnhofstr. 29, 65527 Niedernhausen;
Tel.: 06127 / 98027

5. Dan Aikido

Michael Helbing,

Imkerweg 10, 65527 Niedernhausen;
Tel.: 06127 / 997942

4. Dan Aikido

Thomas Trager,

Mozartstr. 8, 67258 HelRheim;
Tel.: 06233 /371614

3. Dan Aikido

Ermano Olivan,

Hintergasse 26b, 67316 Carlsberg;
Tel.: 0171/ 5236003

3. Dan Aikido

Manfred Haas,

Zeppelinstr. 24, 70193 Stuttgart;
Tel.: 0711/ 2265762

3. Dan Aikido

Michael Zimnik,

Auf dem Haigst 36, 70597 Stuttgart;
Tel.: 0711/ 760789

4. Dan Aikido

Werner Motzer,

Epplestr. 67, 70597 Stuttgart;
Tel.: 0711 /9073247

3. Dan Aikido

Joachim Eppler,

Aulendorfer Str. 33, 70599 Stuttgart;
Tel.: 0711 /8827084

5. Dan Aikido

Martin Glutsch,

Ernst-Reuter-Str. 20, 71034 Boblingen;
Tel.: 07031 / 274462

5. Dan Aikido

Edmund Grund,

Richard-Wagner-Str. 2, 72622 Nurtingen;

Tel.: 07022 / 52897
4. Dan Aikido

Manfred Horschke,

Bruhlstr. 61, 72770 Reutlingen;
Tel.: 07121 / 503512

4. Dan Aikido

Klaus-Dieter Pavan,
Kolpingstr. 30, 73433 Aalen;
Tel.: 07361 / 72207

3. Dan Aikido

Roland Rilk,

Sauerbachstr. 137, 73434 Aalen;
Tel.: 07361 / 43449

3. Dan Aikido

Thomas Prim,

Langertstr. 33, 73447 Oberkochen;
Tel.: 07364 / 919247

5. Dan Aikido

Wilfried Weng,

Kaminfegersgarten 3, 73457 Essingen;
Tel.: 07365 / 6835

4. Dan Aikido

Ingeborg Kdppel,

Mahdfeldstr. 10, 73492 Rainau;
Tel.: 07961 / 6581

3. Dan Aikido

Karl Képpel,

Mahdfeldstr. 10, 73492 Rainau;
Tel.: 07961 / 6581

6. Dan Aikido
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Dr. Barbara Oettinger,
Stuttgarter Str. 32, 73547 Lorch;
Tel.: 07172 /915110

5. Dan Aikido

Dr. Thomas Oettinger,
Stuttgarter Str. 32, 73547 Lorch;
Tel.: 07172 /915110

5. Dan Aikido

Frank Kuttler,

Gartenstr. 4, 75015 Bretten;
Tel.: 07252 / 86487

3. Dan Aikido

Jurgen Preischl,

Kanzelberg 2, 76646 Bruchsal-Heidelsheim;
Tel.: 07251 / 56639

4. Dan Aikido

Werner Notheis,

Wiesenstr. 79, 76684 Ostringen;
Tel.: 07253 /278114

5. Dan Aikido

Detlef Ritz,

Allmendweg 41, 76698 Ubstadt-Weiher;
Tel.: 07251/ 69114

3. Dan Aikido

Jochen Richter,

Bavariastr. 24, 80336 Miinchen;
Tel.: 089 / 7242314

3. Dan Aikido

Wolfgang Schwatke,

Ratoldstr. 30, 80995 Miinchen;
Tel.: 089 / 3148162

5. Dan Aikido

Elisabeth Ackermann,
Kastanienweg 45, 86169 Augsburg;
Tel.: 0821 / 708598

3. Dan Aikido

Werner Ackermann,

Kastanienweg 45, 86169 Augsburg;
Tel.: 0821 / 708598

3. Dan Aikido

Walter Kunde,

Enzianstr. 20, 86343 Kdnigsbrunn;
Tel.: 08231/ 32162

4. Dan Aikido

Wolfgang Kronhdfer,

Regensburger Allee 3, 86399 Bobingen,;
Tel.: 08234 / 5222

4. Dan Aikido

Gregor-Edgar Gimperlein,

Heibronner-Str. 93, 89522 Heidenheim-Reutenen;
Tel.: 07321 / 558771

3. Dan Aikido

Georg Jool3,

llitisweg 4, 89555 Steinheim-Sontheim;
Tel.: 07329 / 5499

3. Dan Aikido

Horst Hahn,

Brunnenweg 12, 90607 Riickersdorf;
Tel.: 0911 /95339917

4. Dan Aikido

Hans-Joachim Stretz,
Greiffenbergstr. 9b, 96052 Bamberg;
Tel.: 0951 / 7004546
iki )
4. Dan Aikido 14

Herzlich willkommen, bei Threm neuen freundlichen
online-Versandhaus fiir Kampfsportartikel!

Wir bieten Thnen namhafte Marken in bewiéhrter Qualitit — und das zu besonders glinstigen_
Preisen. Schauen Sie doch einmal yorﬁej, unter WWW.TENNOSPORT.DE kénnen Sie sich von
unseren Leistungen - besonders fiir Vereine - unverbindlich informieren.

(

Mengenrabatt gibt es
schon ab 75,00 EUR

|:T E N N OS PORT Sie finden uns m Tttainet tmter

WWW.TENNOSPORT.DE
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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 27./28. Januar 2007 in Dresden

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido-Verband Sachsen e. V.
Lehrer: Karl Képpel, 6. Dan, Bundestrainer

Lehrgangsleiter: Andreas Oelkers, Berchtesgadener Str. 35, 01279 Dresden;
Tel. 0351/ 2502903 , E-Mail: andreas-oelkers@web.de

Lehrgangsort: Takebayshi-Dojo Dresden, Turnhalle des BSZ lll, BunaustralRe 12

Teilnahmeberechtigt: Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gultigem Aikido-Pass. Gaste
aus anderen Verbanden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Bewegungsverwandtschaften und Stabtechniken, Rest nach MalRgabe des
Lehrers

Zeitplan:

Samstag, den 27.01.2007: bis 15 Uhr Anreise, 15.30 bis 18 Uhr Aikido-Training. Auf
Wunsch gemeinsames Abendessen und gemitliches Beisammensein. Bitte bei der An-
meldung mit angeben.

Sonntag, den 28.01.2007: 9.30 bis 12 Uhr Aikido-Training, anschlielRend Verabschie-
dung und Abreise

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund Ubernimmt die Kosten fur den Lehrer und die
Organisation des Lehrganges. Die Kosten fir Reise und Unterkunft sowie Verpflegung
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebuihr wird nicht erhoben.
Unterkunft: Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schrifticher Anmeldung tber den
zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben!) unter Angabe
von Name, Vorname und Aikido-Grad sowie schriftlicher Bestatigung maoglich. Mit der
Anmeldung auch mitteilen, ob eine Teilnahme am Abendessen gewiinscht wird.

Meldeschluss: Die Anmeldung wird bis spatestens 28. Dezember 2006 erbeten. Wir
winschen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel
Erfolg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Andreas Oelkers,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter
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Einladung zum Aikido-Skilanglauf-Lehrgang
im LZ Herzogenhorn/Schwarzwald vom 03. — 10.02.2007

Veranstalter und Ausrichter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB).
Lehrer: Volker Uttecht, 3. Dan Aikido; Helmut Muller, 2. Dan Aikido

Lehrgangsleiter: Volker Uttecht, Millergassle 18, 71229 Leonberg;
Tel. 07152 / 6389, E-Mail: iv.ut@arcor.de

Lehrgangsort: Sportschule des Ski-Verbandes Schwarzwald e.V. (Leistungszentrum
Herzogenhorn) in 79868 Feldberg; Tel. 07676 / 222, Fax 07676 / 255

Herrliche Lage, moderne Turnhalle mit 200 gm Mattenflache, gepflegte Langlaufloipen,
Hallenbad, Sauna und Nebenanlagen.

Teilnahmeberechtigt: Alle Aikidoka des DAB ab 5. Kyu mit giltigem Aikido-Pass. Im
Lehrgangspass wird 1 LE-A eingetragen.

Lehrstoff: Das tagliche Training wird je 90 Minuten im Aikido und Skilanglauf umfassen.
Beim Skilanglauf wird in zwei Leistungsgruppen (Anfanger und Fortgeschrittene) trainiert.
Die Ubrige Zeit steht zur freien Verfigung der Lehrgangsteilnehmer.

Zeitplan:

Samstag, den 03.02.2007: Anreise bis 16.30 Uhr, Zimmerverteilung und Erledigung der
Formalitaten. Der weitere Zeitplan (Essen, Training, Sonderprogramm) wird bei Lehr-
gangsbeginn bekannt gegeben.

Samstag, den 10.02.2007: Abreise nach dem Mittagessen bzw. nach dem Frihstick mit
Lunch-Paket

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund e.V. Gbernimmt die Kosten fur die Organisation
und die Lehrer.

Kosten: Eine Lehrgangsgebuhr wird nicht erhoben. Die Kosten fir Unterbringung in
Zweibettzimmern sowie reichhaltige Verpflegung (7 Tage Vollpension) betragen:

Zimmer ohne Dusche/WC 263,-- €/Person
Zimmer mit Dusche/WC 322,-- €/Person

Die vorgenannten Kosten beinhalten auch alle Sonderleistungen. Sie werden bei Lehr-
gangsbeginn im BLZ Herzogenhorn eingezogen. Den Betrag bitte passend mitfihren.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher und verbindlicher An-
meldung Uber den zustéandigen Verein bzw. die Abteilung bis spéatestens 25. November
2006 beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben!) méglich. Individuelle oder zu spat ein-
gehende Anmeldungen kdnnen nicht bertcksichtigt werden!

In der Anmeldung sind unbedingt folgende Angaben zu machen, da die Meldung sonst
nicht bearbeitet werden kann: Name, Vorname, Geburtsdatum, Aikido-Grad, Zimmer-
wunsch (ohne bzw. mit Dusche/WC; evtl. zusatzlich, mit welchem Aikidoka Zimmer-
gemeinschaft) und Verpflegungswunsch (Fleisch/vegetarisch). Die Verteilung der Zimmer
erfolgt erst bei Lehrgangsbeginn. Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte (angefor-
derte) Zimmerkategorie.
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Die Platzzuweisung erfolgt nach der Ublichen Vorgehensweise fur DAB-Lehrgdnge nach
dem o. g. Meldetermin. Bei Verhinderung ist rechtzeitige Abmeldung erforderlich, damit
der Platz noch vergeben werden kann!

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Volker Uttecht,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 10./11. Februar 2007 in Morfelden-Walldorf

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: TGS Walldorf 1896 e. V., Abt. Aikido
Lehrer: Alfred Heymann, 6. Dan Aikido, Bundestrainer

Lehrgangsleiter: Bernd Vinson, Gartenstral3e 50, 64546 Morfelden-Walldorf;
Tel. 06105 / 454777, Fax 06105 / 454061, E-Mail: Sportwart@Aikido-Walldorf.de

Lehrgangsort: Stadthalle Walldorf, Waldstral3e 101, 64546 Morfelden-Walldorf

Teilnahmeberechtigt: Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gultigem Aikido-Pass. Gaste
aus anderen Verbéanden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: 3. Kata und Kokyu-Nage, Rest nach MalRgabe des Lehrers

Zeitplan:
Samstag, den 10.02.2007: bis 15 Uhr Anreise, 15.30 bis 18 Uhr Aikido-Training

Sonntag, den 11.02.2007: 10 bis 12.15 Uhr Aikido-Training, anschlieend Verabschie-
dung und Abreise

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund Ubernimmt die Kosten fur den Lehrer und die
Organisation des Lehrganges. Die Kosten fir Reise und Unterkunft sowie Verpflegung
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebihr wird nicht erhoben.

Unterkunft: Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen; eine
Hotelliste ist im Internet unter http://Aikido-Walldorf.de/daten/Hotel.pdf zu finden.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (mdoglichst per E-Mail)
Uber den zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben) unter
Angabe von Name, Vorname, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur Teilnahme am Abend-
essen sowie schriftlicher Bestatigung maoglich.

Meldeschluss: Die Anmeldung wird bis spatestens 7. Januar 2007 erbeten. Wir win-
schen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Er-
folg und Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Bernd Vinson,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter
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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 03./04. Marz 2007 in Bruchsal

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: 1. Bruchsaler Budo-Club e. V.
Lehrer: Berthold Krause, 5. Dan Aikido, Mitglied der Technischen Kommission

Lehrgangsleiterin: Silvia Samendinger, Bruchsaler Str. 26, 75053 Gondelsheim,;
Tel.: 07252 / 563292, E-Mail: mrs.goldfinger@gmx.de

Lehrgangsort: Sporthalle Bruchsal, Schwetzinger Str., 76646 Bruchsal

Teilnahmeberechtigt: Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gultigem Aikido-Pass. Gaste
aus anderen Verb&nden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Tenchi-Nage und Messertechniken, Rest nach Mal3gabe des Lehrers

Zeitplan:

Samstag, den 03.03.2007: bis 15 Uhr Anreise, 15.30 bis 18 Uhr Aikido-Training. Auf
Wunsch gemeinsames Abendessen und anschlie3end gemiitliches Beisammensein. Bitte
bei der Anmeldung mit angeben.

Sonntag, den 04.03.2007: 9.30 bis 12 Uhr Aikido-Training, anschlielend Verabschie-
dung und Abreise

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund Ubernimmt die Kosten fur den Lehrer und die
Organisation des Lehrganges. Die Kosten fir Reise und Unterkunft sowie Verpflegung
sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebuihr wird nicht erhoben.

Unterkunft: Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen. Auf
Wunsch ist eine Ubernachtung im Dojo mdglich.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (moglichst per E-Mail)
Uber den zustdndigen Verein/Abteilung bei der Lehrgangsleiterin (Anschrift siehe oben!)
unter Angabe von Name, Vorname, Aikido-Grad und ggf. Wunsch zur Teilnahme am
Abendessen sowie schriftlicher Bestatigung maglich.

Die Anmeldung wird bis spéatestens 5. Februar 2007 erbeten. Wir winschen allen Lehr-
gangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und Freude
beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Silvia Samendinger,
Préasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiterin
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Einladung zum Ubungsleiter-Fortbildungslehrgang
vom 20. - 22. April 2007 in Frankfurt/M.

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido-Verband Hessen e. V.
Lehrer: Bundesreferent Lehrwesen u. a.

Lehrgangsleiter: Hans-Joachim Stretz, Greiffenbergstr. 9b, 96052 Bamberg;
Tel. 0951 / 7004546, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de

Lehrgangsort: Landessportschule Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt/M.;
Tel. 069 / 6789-0

Teilnahmeberechtigt: Inhaber der Ubungsleiter-Fachlizenz Aikido im DAB (mit Vorrang
fur Inhaber, deren Lizenz 2007 auslauft). Fir eine Lizenz-Verlangerung sind noch die
weiteren Voraussetzungen der ULO-DAB (Abschnitt 4.4.2) zu erfillen.

Lehrstoff: Vertiefung und Erweiterung von Themenbereiche gemaR ULO-DAB etc.

Zeitplan:

Freitag, den 20.04.2007: bis 16.30 Uhr Anreise, anschlielend Erledigung der Formali-
taten. 18 Uhr Abendessen, 19.00 bis 20.30 Uhr Unterricht. Der weitere Zeitplan wird bei
Lehrgangsbeginn verteilt.

Samstag, den 21.04.2007: Unterricht in Theorie und Praxis

Sonntag, den 22.04.2007: Unterricht in Theorie und Praxis, Abreise nach dem Mittages-
sen

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund tUbernimmt die Kosten fir die Lehrer, den Lehr-
gangsleiter und die Organisation des Lehrganges.

Lehrgangsgebihr: Eine Lehrgangsgebuhr wird nicht erhoben. Unterrichtsmaterialen
werden nach Mdglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben.

Unterkunft: Die Unterkunft und Verpflegung finden an der Sportschule statt. Die Kosten
hierflr sind auf das Lehrgangskonto zu tUberweisen (wird bei der Teilnahmebestatigung
bekannt gegeben) und betragen ca. 80 €/Person im 2-Bett-Zimmer.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung tber den
zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe oben) und schriftlicher
Bestatigung mdoglich. Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vor-
name, Adresse, Telefon, Verein, Aikido-Landesverband, Aikido-Grad, Lizenznummer,
Gultigkeitsdauer der Lizenz.

Meldeschluss: Die Anmeldung wird bis spatestens 16. Februar 2007 erbeten. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Eine Beriicksichtigung von Gasten, die nicht am UL-Lehrgang
teilnehmen, ist nicht mdglich. Bei Verhinderung wird um sofortige Mitteilung an den Lehr-
gangsleiter erbeten, damit der Platz anderen Interessenten zur Verfigung gestellt werden
kann. Andernfalls mussen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. Wir winschen
allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und
Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Hans-Joachim Stretz,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Bundesreferent Lehrwesen
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Einladung zum Ubungsleiter-Fachlehrgang 1
vom 23. = 27. April 2007 in Frankfurt/M.

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e.V. (DAB)
Ausrichter: Aikido-Verband Hessen e. V.
Lehrer: Bundesreferent Lehrwesen u. a.

Lehrgangsleiter: Hans-Joachim Stretz, Greiffenbergstr. 9b, 96052 Bamberg;
Tel. 0951 / 7004546, E-Mail: lehrwesen@aikido-bund.de

Lehrgangsort: Landessportschule Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt/M.;
Tel. 069 / 6789-0

Teilnahmeberechtigt: Aikidoka, die
— in einem dem DOSB angeschlossenen und Aikido treibenden Verein Mitglied sind,

— sich zur UL-Ausbildung tiber ihren Verein und ihren Aikido-Landesverband beim DAB
(Lehrgangsleiter) angemeldet haben,

— den geforderten Kostenbeitrag auf das Lehrgangskonto (wird bei der Teilnahmebestéti-
gung bekannt gegeben) tberwiesen haben,

— mindestens den 1. Kyu Aikido besitzen und das 16. Lebensjahr vollendet haben,
— eine Empfehlung des zustandigen Vereines vorlegen kdnnen,

— den Grundlehrgang Uber 40 Unterrichtseinheiten nachweisen oder in Kirze abschlie-
3en werden.

Lehrstoff: gemaR Themenkatalog der UL-C-Fachausbildung fiir den Fachlehrgang 1

Zeitplan:
Montag, den 23.04.2007: bis 11 Uhr Anreise, anschlie3end Erledigung der Formalitaten,
12 Uhr Mittagessen, anschliel3end Unterricht gem. Themenplan

Freitag, den 27.04.2007: Abreise nach dem Mittagessen

Leistungen: Der Deutsche Aikido-Bund tUbernimmt die Kosten fir die Lehrer, den Lehr-
gangsleiter und die Organisation des Lehrganges. Unterrichtsmaterialen werden nach
Mdglichkeit gestellt oder zum Selbstkostenpreis abgegeben.

Unterkunft: Die Unterkunft und Verpflegung findet an der Sportschule statt. Die Kosten
hierflr sind auf das Lehrgangskonto zu tUberweisen (wird bei der Teilnahmebestatigung
bekannt gegeben) und betragen ca. 250 €/Person.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung Uber den
zustandigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter und schriftlicher Bestatigung maéglich
(Anschrift siehe oben). Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten: Name, Vor-
name, Adresse, Telefon, Verein, Aikido-Landesverband, Aikidograd, Geburtsdatum und
-ort und Nachweis tber den Besuch des Grundlehrganges.

Meldeschluss: Die Anmeldung wird bis spatestens 16. Februar 2007 erbeten. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Eine Beriicksichtigung von Gasten, die nicht am UL-Lehrgang
teilnehmen, ist nicht moglich. Bei Verhinderung wird sofortige Mitteilung an den Lehr-
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gangsleiter erbeten, damit der Platz anderen Interessenten zur Verfiigung gestellt werden
kann. Andernfalls missen die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. Wir wiinschen
allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Erfolg und

Freude beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger,
Prasidentin des DAB

Karl Koppel,

Hans-Joachim Stretz,
Bundesreferent Lehrwesen

Vizeprasident (Technik) des DAB

Aikido-Verband Rheinland-Pfalz e. V.

Lehrgangsplan 2007

(Stand: 01.09.2006)

Datum Veranstaltung / Inhalt Ausrichter / Ort Lehrer / Leitung

06.01.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

03.02.2007 | Landesjugendtraining 1. Judo-Club Rainer Kocher, 2. Dan
ab 6. Kyu Aikido Worms e. V.

03.02.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

10.03.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

21.04.2007 |Landesjugendtraining 1. Judo-Club Rainer Kocher, 2. Dan
ab 6. Kyu Aikido Worms e. V.

21.04.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

05.05.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

02.06.2007 |Landesjugendtraining 1. Judo-Club Thorsten Neitzel, 2. Dan
ab 6. Kyu Aikido Worms e. V.

02.06.2007 |Landestraining 1. Judo-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Worms e. V.

01.09.2007 |Landestraining Aikido-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Frankenthal e. V.

06.10.2007 |Landestraining Aikido-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Frankenthal e. V.

06.10.2007 |Landesjugendtraining Aikido-Club Thorsten Neitzel, 2. Dan
ab 6. Kyu Aikido Frankenthal e. V.

27./ Karl-Ehret-Gedachtnislehrgang | Aikido-Club N.N.

28.10.2007 Frankenthal e. V.

23. bis Landesjugendlehrgang AVRP Ermano Olivan, 3. Dan;

25.11.2007 |ab 6. Kyu Aikido Hertlingshausen Rainer Kocher, 2. Dan

01.12.2007 |Landestraining Aikido-Club Ermano Olivan, 3. Dan
ab 5. Kyu Aikido Frankenthal e. V.

Thorsten Neitzel,

2. Vorsitzender des AVRP %*i\ 1”5
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Die letzte Erkenntnis:

,Die Erwachsenen, die spielen ja gar nicht!®

(Uberraschung eines Aikido-Jugendlichen beim ersten
Training mit den ,Grol3en”)

a
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