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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB 
vom 11. bis 13. Mai 2012 in Herten 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e. V. (DAB) 

Ausrichter:  AC Herten e. V. 

Lehrer:  Alfred Heymann, 7.  Dan Aikido und Bundestrainer 

Lehrgangsleiter:  Renate und Karl Behnke, 45772 Marl, Dahlienstraße 4;  
E-Mail: renate.behnke@de.sasol.com 

Lehrgangsort:  Glück-Auf-Turnhalle, Hasselbruchstraße, 45701 Herten-Westerholt 

Teilnahmeberechtigt:  alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu mit gültigem Aikido-Pass. Gäste 
aus anderen Verbänden ab 1. Kyu sind herzlich willkommen. 

Lehrstoff:  Stabkata, Stabtechniken und Sumi-otoshi; Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Zeitplan: 
Freitag, den 11.05.2012:  bis 18 Uhr Anreise, 19 bis 20.30 Uhr Aikido-Training. Auf 
Wunsch gemeinsames Abendessen und anschließend gemütliches Beisammensein. Bitte 
bei der Anmeldung mit angeben. 

Samstag, den 12.05.2012:  9.30 bis 11 Uhr, 15 bis 16.30 Uhr und 19 bis 20.30 Uhr Ai-
kido-Training 

Sonntag, den 13.05.2012:  9.30 bis 11.30 Uhr Aikido-Training, anschließend Verabschie-
dung und Abreise 

Lehrgangsgebühr:  Es wird eine Lehrgangsgebühr von 10 Euro erhoben. 

Unterkunft:  Es wird gebeten, die Unterkunftsreservierungen selbst vorzunehmen.  

Meldungen:  Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung über den 
zuständigen Verein/Abteilung bei den Lehrgangsleitern (Anschrift siehe oben) und 
schriftlicher Bestätigung möglich, unter Angabe von Name, Vorname und Aikido-Grad. Mit 
der Anmeldung bitte auch mitteilen, ob eine Teilnahme am Abendessen gewünscht wird. 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 20. April 2012 erbeten. Wir wün-
schen allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine gute Anreise sowie viel Er-
folg und Freude beim Lehrgang. 

Dr. Barbara Oettinger, Karl Köppel, Renate und Karl Behnke, 

Präsidentin des DAB   Vizepräsident (Technik) des DAB  Lehrgangsleiter 

 
 


